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FoORORD

| denne rapport praesenterer vi resultatet af et 4-arigt, landsdaekkende oplysningsprojekt, som Cen-
ter for Voldtaegtsofre (CfV) ved Aarhus Universitetshospital har gennemfgrt i perioden februar 2016
- december 2019. Projektet udsprang af en todelt problemstilling:

1) Mange voldteaegtsofre sgger ikke hjalp efter overgrebet, selv om de oplever alvorlige psykiske
reaktioner

2) De fagpersoner, som voldtagtsofre sgger hjzlp hos, er ikke altid klaedt pa til at give ofrene den
hjzelp, de har brug for.

CfV udviklede derfor et projekt, der var rettet mod begge disse problemstillinger. Projektet har vae-
ret omfattende og indeholder flere forskellige kommunikationsindsatser. Nogle af dem er henvendt
til voldtaegtsofre og deres venner, andre til fagpersoner.

I neerveerende rapport preesenteres arbejdet med og resultaterne af de forskellige kommunikations-
indsatser. De to st@rste aktiviteter har veeret en landsdakkende kampagne henvendt til unge, samt
udvikling af et e-laeringsmateriale til fagpersoner. Begge disse aktiviteter er blevet evalueret, og
resultaterne af disse evalueringer er at Iase i rapporten.

Projektet er gennemfgrt i samarbejde med Psykologisk Institut, AU, Politiskolen, Nationalt efter-
forskningscenter, De retsmedicinske Institutter ved AU, SDU og KU, Trygfondens Bgrneforsknings-
center samt ProLearning, Clienti, Epinion og Animationsvideo.dk.

Vivil takke Den A.P. Mgllerske stgttefond, Trygfonden, NovoNordisk Fonden og @stifterne for deres
stgtte til projektet.

Tak til CfV's arbejdsgruppe og styregruppe for tvaerfaglig sparring og input. Szerlig tak til Rikke Bak,
Marianne Rohde, Ole Ingemann Hansen, Poul Erik Christensen, Carina Carstens, Malene Villemoes,
Mikkel Arendt og Birgitte Hvidberg Bertelsen. Desuden tak til Anja Hareskov Jensen for stgtte og
vejledning i forbindelse med projektets tilblivelse.

Vivil ogsa gerne sige stort tak for et givende samarbejde til Sarah van Mastrigt og Marie Skov ved
Aarhus Universitet, Marjun & Lad, Tine Sgberg og Thomas Roer ved Politiskolen, Birgitte Schmidt
Astrup, SDU og Jytte Banner ved KU.

Vivil desuden gerne takke vores kollegaer ved centre for voldtaegtsofre og center for seksuelle over-
grebi hele Danmark for deres input og bidrag til de kommunikationsindsatser, der er blevet udviklet

i projektet. Til sidst tak til de voldteegtsofre og til de studerende, som ved deltagelse i fokusgrupper
har bidraget til at kvalificere vores arbejde.

Rapporten er udarbejdet af kommunikationsmedarbejder Stine Skov-Jensen samt undertegnede. Vi

haber, at den kan bidrage til gget viden pa omradet, og at andre aktarer vil kunne bruge vores erfa-
ringer i udviklingen af nye kommunikationsindsatser til gavn for ofre for voldtaegt.

November 2019

Sara Parding
Projektleder
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RESUME

Seksuelle overgreb bergrer hvert ar mange tusinde danskeres liv, og overgrebene har ofte store
personlige omkostninger. Pa trods af alvorlige falgevirkninger er der ofre, som aldrig sgger hjzlp.
Hvis ofret vaelger at sgge hjzlp, er det ogsa vigtigt, at de fagpersoner, hun eller han henvender sig
til, handterer mgdet med ofret korrekt. Fagpersoner kan nemlig - uden at ville det - komme til at
forvaerre voldtegtsofres psykiske reaktioner, hvis de mgder ofret pa en forkert made. Dette kaldes
sekundeer traumatisering.

Center for Voldtaegtsofre valgte pa den baggrund at ivaerksaette projektet Overgreb saetter dybe
spor, hvis aktiviteter og resultater praesenteres i naerveerende rapport.

Projektet er et firedrigt kommunikationsprojekt med to formal:
1. Sikre at ofre far den hjzelp de behgver og er berettiget til

2. Mindske risikoen for sekundaer traumatisering af ofrene, nar de sgger hjzlp

| forhold til projektets fgrste formal var den primaere malgruppe piger og unge kvinder i alderen 15-
25 ar. Den primeere aktivitet til denne malgruppe har vaeret en landsdaekkende kampagne, som var
aktiv fra januar 2017 til september 2018. Kampagnen har varet en succes pa sociale medier, hvor
malgruppen har vaeret meget villig til at interagere med annoncerne. Outdoor annoncering kan ikke
males pa samme made som annoncering online, men saerlig kampagnens taxabiler overmalede med
budskabet skabte bade synlighed i gadebilledet og PR.

Den efterfglgende evaluering viste, at godt halvdelen (56%) af kampagnens malgruppe husker at
veere blevet eksponeret for kampagnen. Respondenterne beskrev den desuden med positive ord
som "tankevakkende” (65%), "vigtig” (56%) og "skaber debat” (49%).

Ogsa fagpersoner, der i deres arbejde kan mgde voldtaegtsofre, har vaeret en vigtig malgruppe i pro-
jektet. Her har de primaere aktiviteter vaeret udvikling af et e-laeringsmateriale til fagpersoner samt
produktion af en pjece, der blev sendt ud til skoler og praktiserende lzeger i hele landet.

Det primaere formal i kommunikationsindsatserne henvendt til fagpersoner har vaeret, at mindske
risikoen for, at fagpersonerne - uden at ville det - kommer til at traumatisere ofrene yderligere ved
at mgde dem pa en uhensigtsmaessig made. Formidlingen til fagpersoner har vaeret baseret pa neu-
robiologisk forskning om, hvad der sker i hjernen og i kroppen ved en voldtzegt eller et andet traume,
herunder hvilke hormoner, der bliver udlgst, og hvordan de pavirker den voldteegtsramtes adfaerd
under og efter overgrebet. Det betyder, at adfaerd, der ellers kan opfattes som tegn pa, at den ramte
er utroveerdig, bliver videnskabeligt forklaret som normale, hormonbestemte traumareaktioner.

| rapporten beskriver vi flere forskellige kommunikationsindsatser henvendt til fagpersoner: En
temadag, et skriftligt materiale, et e-l&ringsmateriale og en annonceringskampagne. Den mest om-
fattende aktivitet har veeret det e-lzeringsmateriale, der er blevet udviklet i projektet, blev evalueret
i et forskningsprojekt i samarbejde med Aarhus Universitet, Palitiskolen og flere medicinstudier.
Evalueringen viste, at materialet havde signifikant effekt pa de politi- og medicinstuderendes viden
og holdninger, men at der ogsa var dele af det, der kunne forbedres. Efter den positive evaluering
blev dele af materialet revideret, hvorefter det i slutningen af projektet blev markedsfgrt til fag-
personer som laerere, sygeplejersker og socialradgivere. Det vil tillige blive brugt pa politiskolen og
medicinstudierne.

Nezerveerende rapport beskriver samtlige aktiviteter i projektet og aktiviteternes resultater. Afslut-
ningsvis konkluderer projektgruppen samt anbefaler mulige fremtidige aktiviteter og projekter.



Laesevejledning

Rapporten er inddelt i fire hovedafsnit

Kapitel 1 praesenterer projektets baggrund, formal samt malgruppe og metoder. Desuden bliver pro-
jektets organisering og samarbejdspartnere beskrevet.

Kapitel 2 praesenterer indsatser henvendt til voldtaegtsofre, indeholdende en landsdakkende kam-
pagne samt gvrige kommunikationsindsatser henvendt til unge, der eventuelt har vaeret udsat for
overgreb.

Kapitel 3 omhandler formidling til fagpersoner. | dette afsnit preesenteres blandt andet det e-lzerings-
materiale, der er blevet udviklet i projektet samt en animationsfilm og et skriftligt materiale, der er
sendt ud til fagpersoner i hele landet.

Kapitel 4 er en opsamling pa projektet, hvor konklusion og anbefalinger prasenteres. Afslutningsvis
bliver resultater og konklusioner samlet. Projektgruppen foreslar desuden mulige fokusomrader for
fremtidige projekter.
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KAPITEL 1: OM PROJEKTET

Baggrund

Hvert ar begds et sted i mellem 3.500 og 10.000 voldtaegter i Danmark?, hvilket svarer til, at der
minimum bliver begaet en voldtaegt hver 3. time. Seksuelle overgreb bergrer derfor flere tusinde
danskeres liv og har store personlige omkostninger for ofrene og for samfundet. Stgrstedelen af
voldtaegtsofrene vil i drene efter overgrebet opleve en lang raekke psykiske og fysiske vanskelighe-
der, som kan vaere invaliderende for den enkelte og have en gdelaeggende indflydelse pa deres liv -
0gsa pa lengere sigt?.

Pa trods af de alvorlige fglgevirkninger er der ofre, som aldrig fortzller nogen om overgrebet, eller
som aldrig sgger hjzelp. Der er mange grunde til dette sasom angst og skam, men ogsa uvidenhed
om, hvad der konstituerer en voldtaegt og manglende viden om, hvor man kan sgge hjzlp. Disse bar-
rierer er med til at danne grundlaget for et stort magrketal.

Hvis den voldtaegtsramte veelger at s@ge hjzelp, er det vigtigt, at de fagpersoner, hun eller han hen-
vender sig til, handterer mgdet med ofret korrekt. Fagpersoner kan nemlig - uden at ville det - kom-
me til at forvaerre voldtaegtsofres psykiske reaktioner, hvis de magder ofret pa forkert made. Dette
kaldes sekundar traumatisering.

Sekundaer traumatisering kan opsta, hvis ofret ikke far den forventede stgtte af fagpersoner eller
pargrende, men i stedet bliver mgdt med mistro eller bebrejdelse. Ofret vil dermed fgle sig svigtet og
den skyldfglelse, som mange ofre oplever, risikerer at bliver forstaerket. Denne sekundaere traumati-
sering kan have alvorlige konsekvenser, da den gger ofrets risiko for at udvikle angst, depression og
PTSD3. Forskning peger faktisk pa, at den made ofre bliver mgdt af professionelle efter et overgreb,
er mere betydningsfuld i forhold til udviklingen af PTSD end helt centrale faktorer omkring selve
overgrebet, eksempelvis om der blev benyttet vaben eller grov vold under overgrebet*.

Det er desuden vigtigt, at fagpersoner som lzerere og praktiserende laeger kender centrene for vold-
teegtsofre, sa de ved, at de kan henvise ofrene til et center for yderligere hjalp.

Pa den baggrund valgte Center for Voldtaegtsofre ved Aarhus Universitetshospital at gennemfgre
et projekt, der har haft til formal bade at sge sandsynligheden for, at voldtaegtsramte sgger hjzlp
efter overgrebet, og at mindske risikoen for at ofrene bliver sekundaert traumatiseret af fagperso-
ner. Projektet blev gennemfgrt i perioden februar 2016 - december 2019 og indeholdt en lang raekke
aktiviteter. De mest omfattende har vaeret en landsdaekkende kampagne henvendt til unge kvinder,
samt udvikling, evaluering og efterfglgende revidering af et e-leringsmateriale henvendt til fagper-
soner. | denne rapport praesenteres projektets resultater.

Projektet blev gennemfgrt med stgtte af Den A.P. Mgllerske stgttefond, Trygfonden, Novo-Nordisk
Fonden og @stifterne.

1 Det Kriminalpraeventive Rads Offerundersggelse: Pedersen, Balvig og Kyvsgaard (2014); Hallmann (1997)
2 Foa & Riggs, 1994; Foa & Rothbaum, 1998

3 Campbell, R.; Dworkin, E. & Cabral, G. (2009); Campbell 2005.

4 Campbell 2005



Formal, malgrupper og metoder

Som beskrevet i baggrunden begas der i Danmark et stort antal voldtaegter, hvilket medfgrer omfat-
tende personlige og samfundsmaessige omkostninger, og det er vigtigt at sikre, at ofrene far den
hjzelp, de har brug for.

Projektet har derfor to overordnede formal:

1. Sikre at ofre far den hjzelp de behgver og er berettiget til.

Den primaere malgruppe i forhold til projektets fgrste formal er piger og unge kvinder i alde-
ren 15-25 ar. Malgruppen er valgt, da voldtagt oftest forekommer i ungdomsarene, og fordi de
fleste, der bliver udsat for overgreb, er piger/kvinder>.

En sekundaer malgruppe er de fagpersoner, som de unge henvender sig til, nar de sgger hjzlp
efter et seksuelt overgreb, da det er vigtigt, at fagpersonerne kan tilbyde eller henvise vold-
teegtsofre til den hjzelp, de har ret til og brug for.

Den primare metode har vaeret en landsdakkende kampagne henvendt til unge piger/kvinder.
Der er dog ogsa blevet produceret et trykt materiale, der er blevet sendt ud til hhv. skoler og
praktiserende laeger. Desuden har vi i projektet formidlet voldtaegtsofres egne historier, hvilket
bade giver indblik i, hvor store konsekvenser det har, nar en person bliver udsat for overgreb, og
giver andre voldtaegtsofre mulighed for at fa spejlet egne reaktioner og tanker.

2. Mindske risikoen for sekundar traumatisering af ofrene

Fagpersoner, der mgder voldteegtsofre i deres arbejde, er malgruppe i forhold til projektets an-
det formal.

Projektgruppen har valgt at fokusere pa politi, privatpraktiserende laeger samt personale pa
skoler, da erfaringer fra CfV's klienter viser, at netop disse faggrupper ofte bliver involveret, nar
et offer sgger hjalp. Meget af det materiale, der bliver produceret i projektet, er dog ogsa gjort
tilgengeligt for andre faggrupper.

Fokus for formidlingen til fagpersoner er at dele viden om det gode mgde med voldtagtsramte
og viden om reaktioner efter voldtaegt med afsaet i en neurobiologisk forstadelsesramme. Som
navnt ovenfor, har information om centrene for voldtaegtsofre ogsa vaeret en vigtig del af for-
midlingen til fagpersoner, da disse skal kende centrenes eksistens og tilbud.

Formidlingen til fagpersoner har foregaet pa en raekke forskellige kanaler:
- Skriftligt materiale
+ Videoformidling
Annoncering online
+ E-lzeringsmateriale

De aktiviteter, der er blevet gennemfgrt i projektet, bliver beskrevet i hhv. kapitel 2 Indsatser hen-
vendt til voldtaegtsofre og kapitel 3 Formidling til fagpersoner.

5 Bramsen 2012., CfV arsrapporter 2016, 2017,2018, mv.
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Organisering

Om Centrene for Voldtaegtsofre

Der er 9 Centre for Voldtaegtsofre i Danmark. Centret i Aarhus er det =ldste og har eksisteret siden
efterdret 1999. Centrerne tilbyder hjzelp til kvinder, mand og unge, der har vaeret udsat for voldtaegt
eller forsgg pa voldtaegt. Man kan henvende sig 24 timer i dggnet, hjalpen er gratis og man behgver
ikke anmelde overgrebet til politiet, hvis ikke man gnsker det. Ofre kan henvende sig i centrene og fa
hjaelp uanset hvor langt tid, der er gaet siden overgrebet. Centrene tilbyder tvaerfaglig behandling,
hvor sygeplejersker, retsmedicinske laeger, psykologer, socialradgivere og sexologer samarbejder
om at give ofrene den bedst mulige hjzlp. Der er tillige et taet samarbejde med politiet vedrgrende
de sager, hvor ofret vaelger at anmelde overgrebet.

| samarbejde med Center for Seksuelle Overgreb ved Rigshospitalet i Kgbenhavn udggr centret i
Aarhus et nationalt videnscenter. Centrene arbejder blandt andet med bade forskning om voldtaegt,
voldtaegtsofre og om, hvordan man kan give ofrene den bedst mulige behandling og hjalp. Centrene
arbejder desuden med kommunikation og formidling til bade ofre, pargrende, pressen, politikere og
samarbejdspartnere, og centret i Aarhus har blandt andet gennemfgrt flere store oplysningskam-
pagner. Center for Voldtaegtsofre v. Aarhus Universitetshospital er - i kraft af bade sine erfaringer
og sin rolle som nationalt videnscenter omkring voldteegt — en af de aktgrer i Danmark, der besidder
den stgrste viden omkring seksuelle overgreb og formidling af viden herom.

Projektgruppen

Projektet er gennemfgrt af projektleder Sara Parding og projektmedarbejderne Stine Skov-Jensen
og Dorte Hangst ved CfV, AUH. Centrets ledende psykolog har vaeret projektansvarlig, og denne rolle
er igennem projektperioden blevet varetaget af hhv. Rikke Sophie Bak, Mikkel Arendt og Birgitte
Hvidberg Bertelsen.

Tvaerfaglig reference- og styregruppe

Projektgruppen har faet uvurderlig hjzelp af sygeplejerske Malene Villemoes, politiassistent Poul
Erik Christensen, retslaege Marianne Rohde og socialradgiver Carina Carstens. Center for Voldtaegts-
ofres tveerfaglige styregruppe har tillige bidraget med meget relevant fagligt input, samt vejledt
projektgruppen i relation til stgrre beslutninger.

Eksterne samarbejdspartnere

Den landsdaekkende kampagne er gennemfgrt i samarbejde med reklamebureauet Clienti og evalu-
eringen af den blev gennemfgrt af Epinion. E-leringsmaterialet produceredes af ProLearning og en
animationsfilm henvendt til fagpersoner produceredes af Animationsvideo.dk. En temadag hen-
vendt til fagpersoner arrangeredes i samarbejde med Nationalt Efterforskningscenter ved Rigspoli-
tiet og Politiskolen.

Politiskolen samt medicinstudierne ved hhv. KU, SDU og AU har bidraget med meget relevant
feedback i forhold til udviklingen af e-laeringsmaterialet. Materielet er desuden evalueret pa disse
studier under ledelse af lektor Sarah van Mastrigt og ph.d. stip. Marie Skov ved psykologisk institut,
AU og Trygfondens bgrneforskningscenter.



KAPITEL 2: INDSATSER HENVENDT TIL VOLDTAGTSOFRE

Malgruppe

Malgruppen for de indsatser, der havde til formal at fa flere voldtaegtsofre til at sgge hjzelp efter
overgrebet, var som tidligere naevnt piger og unge kvinder i alderen 15-25 ar. Indsatserne har vaeret
landsdaekkende og inkluderer en omfattende oplysningskampagne, skriftligt materiale samt formid-
ling af voldtagtsramtes egne historier.

Malgruppen afspejler det segment, der oftest bliver udsat for seksuelle overgreb. Flere danske un-
dersggelser har nemlig pavist, at unge er serlig udsatte. Blandt andet rapporterer op til hver femte
ung pige eller kvinde om seksuel kraenkelse fra en jeevnaldrende®. Ogsa internationale studier viser, at
seksuel vold er szrligt udbredt i ungdomsarene’.

Der er tillige en stor overveegt af piger og kvinder blandt ofrene, der sgger hjzlp for seksuelle over-
greb eller som anmelder overgrebet til politiet®. Denne tendens ses ogsa blandt dem, der sgger hjzlp
ved Center for Voldtagtsofre®.

En landsdaekkende kampagne

Kampagnen blev udviklet i samarbejde med reklamebureauet Clienti. Da kampagnen var landsdaek-
kende, blev gvrige centre for voldtaegtsofre/center for seksuelle overgreb desuden Igbende infor-
meret og inviteret til at komme med inputi forhold til kampagnens udformning.

Kampagnens overordnede formal var at fa flere til at sgge hjzelp efter et seksuelt overgreb. Gennem
litteraturstudie, fokusgrupper med unge samt interviews med to voldtagtsramte kvinder blev bar-
rierer for at sgge hj=lp efter overgreb identificerede. Efter ngje overvejelser valgte projektgruppen
efterfglgende, at kampagnens hovedfokus skulle vaere den tvivl, som mange voldtagtsramte faler
omkring det overgreb, de har vaeret udsat for: var det virkelig en voldtaegt? Denne tvivl kan nem-

lig medfare, at voldtaegtsramte ikke opfatter sig selv som ofre for voldtaegt, og dermed heller ikke
opfatter sig som malgruppe for en kampagne, der opfordrer til at sgge hjzelp efter voldtaegt. Tvivlen
kan ogsa skabe en usikkerhed omkring, hvorvidt man har "ret til” at sgge hjalp og ogsa omkring,
hvorvidt Center for Voldtaegtsofre er det rigtige sted at henvende sig.

Da mange har en snaver opfattelse af, en forudindtaget holdning til eller er i tvivl om, hvad voldtzegt
egentlig er, besluttede man i samarbejde med Clienti at skabe en bred kampagne, hvor fokus i fgrste
omgang var at skabe klarhed om, hvornar der er tale om voldtaegt. Herefter ville man arbejde videre
med at opfordre til handling — dvs. fa flere voldtaegtsramte til at sgge hjzelp. Som illustrationen pa
naeste side viser, er det nemlig farst, nar der er skabt en fzlles forstaelse af, hvornar der er tale om
voldtegt - og fejlagtige opfattelser er korrigeret — at man kan forvente handling (at sgge hjzeIp).
Derfor var det ogsa vigtigt, at kampagnen skulle tydeligggre, hvor og hvordan man kan fa hjzlp.

6 Helweg-Larsen, Schiitt, & Larsen, 2008; Schiitt, Frederiksen, & Helweg-Larsen, 2008

7 Bramsen, R.H. Seksuel vold blandt unge: en systematisk tilgang til primaer forebyggelse: Faglig statusrapport
omkring primzer forebyggelse af seksuel vold blandt danske unge i alderen 12-24 ar, DKR, 2012.

8 Laura Deen, Katrine Bindesbgl Holm Johansen, Sanne Pagh Mgller og Bjarne Laursen: Vold og seksuelle
kraenkelser, SDU, 2018. Karin Sten Madsen, Bjarne Laursen, Katrine Sidenius, Flemming Balvig, Maj-Britt Elise
Martinussen Voldtaegt der anmeldes Del V: Kvinder der anmeldte voldtaegt eller forsgg pa voldtaegt. DKR 2009
9 Arsrapport 2018, Center for Voldtagtsofre, Aarhus Universitetshospital.
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Oplysning/kendskab
Skabe felles forstaelse
omkring, hvornar noget er

Malgruppen (piger 15-25 ar) voldtaegt

| tvivl om haandelsen — — l

Engagement/handling

Voldtaget Fa flere til at sgge hjlaep

Sager
hjzelp

Pa Clientis anbefaling blev kampagnen delt op i to faser. Dette medfgrte dels, at kampagnen kunne
favne to - delvist forskellige - fokusomrader, dels skabte det fornyelse midtvejs i den lange kampag-
neperiode.

Udformning

Kampagnen brugte "testimonials” (vidnesbyrd) som udgangspunkt. Fordelen ved at bruge testimo-
nials er, at annoncerne viser en situation, som modtageren kan relatere til/eller gar selv, og/eller
som temamaessigt rgrer ved nogle fordomme, som modtageren modvilligt far bekraeftet, at denne
har. De fungerer dermed godt som en oplysende og indlevende kampagne, og trovaerdighedsgraden
kan vaere meget hgj. Desuden rammes iagttageren pa fglelserne, hvilket kan lede til erkendelse og
handling.

| udformningen af kampagnen var det vigtigt ikke at lave en skreemmekampagne, som de unge ville
lukke ned overfor. Der var ogsa sarlig opmaerksomhed pa ikke at udstille ofrene. Tillige taler en
testimonial-kampagne direkte til malgruppen, selv om malgruppen eventuelt ikke gnsker denne
direkte henvendelse. For at imgdekomme disse faktorer blev der lagt ekstra omhu i udviklingen af
kampagneelementerne.

Kampagnen har fungeret pa tvaers af medier, dog med primaert fokus og investering online, hvor
malgruppen befinder sig.

Da kampagnen var landsdaekkende skulle den oplyse om centre for voldtagtsofre i hele landet. Cen-
tret i Kgbenhavn modtager ogsa helt sma bgrn udsat for overgreb og har af den grund et andet navn
end landets gvrige centre. Annoncerne blev derfor delt geografisk, saledes at annoncer i Region Ho-
vedstaden havde "Center for Seksuelle Overgreb” som afsender, mens "Center for Voldtaegtsofre”
var afsender i resten af landet.



Fase 1: maj - december 2017: udformning online

Den farste fase fokuserede pa spgrgsmalet "Hvad er voldtaegt?”. Som navnt tidligere var formalet
at skabe en stgrre falles forstaelse for, hvornar et overgreb er en voldtaegt.

Annoncerne tog udgangspunkt i fire scenarier, som gik igen i alle typer af annoncering for at skabe
sammenhang og genkendelighed i kampagnen. De fire scenarier var udvalgt, da de fortzeller om
situationer, hvor mange voldteegtsramte fgler tvivl omkring, hvorvidt det har vaeret tale om voldteegt
eller ej:

Et overgreb begaet af en kaereste
- Etovergreb begdetaf engodven
Et overgreb begaet af en person, ofret har mgdt i byen og flirtet med

Et overgreb begdet, mens ofret var meget beruset

Facebook og Instagram

Der blev udformet flere typer af annoncer. Til Instagram og Facebook blev der lavet annoncer, der
var udformet som handskrevne dagbogsnotater, der spgrger, om en given situation har vaeret vold-
taegt (se figur 3). Disse annoncer blev lavet bade som billedeannoncer og som videoannoncer, hvor
man ser teksten blive skrevet.

Til Facebook, hvor der er mulighed for i hgj grad at involvere modtagerne, udformedes ogsa annon-
cer, der lagde op til, at facebookbrugerne stemte om, hvorvidt det er tale om en voldtaegt eller ej ved
at afgive en af tre reaktioner (emojier)(se figur 1 og 2).

Google

Annoncer blev vist ved sggning pa bestemte ord og fraser, der relaterer til voldtaegt og seksuelle
overgreb. Man bruger i kampagnen bade tekstannoncer (figur 4), der bliver vist direkte pa Google
ved sggning, og displayannoncer (figur 5), der "fglger” brugeren rundt pa internettet og vises pa de
hjemmesider, som brugeren besgger. For at sikre kontrollen over, hvilke medier annoncerne vises
pa, og dermed undga irrelevant trafik, valgte man dog faste placeringer pa Google Display Netvaerk.
BT.dk var den klart vigtigste placering 9.864 kliks og en CTR* pa 0,48%.

Landingpage

Annoncerne pa sociale medier linkede til en landingpage: erduitvivl.dk (se figur 6). Siden var en fzl-
les platform for alle Centre for Voldtaegtsofre. Formalet var at skabe tydelighed omkring, hvor og
hvorfor man skal sgge hjeelp efter voldtaegt. Desuden skulle erduitvivl.dk nedbryde barrierer ved
hjzelp af de fire scenarier, der blev brugti annoncerne.

Hvert scenarie blev gennemgaet pa landingpagen og besvaret med ordlyden "Ja, det kan vaere vold-
teegt...” hvorefter der kom en uddybende forklaring.

10 CTR maler antal kliks pr. visning.
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Eksempler pa annoncer fase 1, sociale medier

sTop Stop Voldtagt
m’ Stop vmmgt e e 28 august ' e
SENTISE. -8 Jeg flirtede. Han betalte drinks og taxa... Da vi kom hjem aendrede jeg
mening... Han blev vred og gjorde det alligevel, selv om jeg sagde nej!

Jeg vagnede i nat, mens min kasreste var oppe i
mig... Han reagerede slet ikke pa, at jeg sagde Er det voldtaegt?
stop... Jeg er virkelig rundt pa gulvet. ..

Er det voldtaegt?

ER DET VOLDT

o) Synesgodtom () Kommenter > Del &~
@5 Q75K 478 Comments 35 Shares e P
Figur 1: Eksempel pa billedepost pa Figur 2: Eksempel pa billedepost pa
facebook, version 1 facebook version 2

Alle Billeder Videoer Maps Shopping Mere Indstillinger

Ca. 827.000 resultater (0,58 sekunder)

ER DET
Jeg prevede at sige stop. | Er det voldteegt? | erduitvivl.dk

-
V O l— DT-‘E G T » : www.erduitvivl.dk/ ¥
Kontakt center for voldtaegtsofre, hvis du er i tvivl, om du er blevet voldtaget.
Find hjeelp her - Fa stotte og radgivning - Vi kan hjeelpe dig - 100% gratis hjeelp
Figur 3: Eksempel pa Instagramannonce. Figur 4: Eksempel pa tekstannonce
Annoncen blev bade lavet som billede og pa google

som video, hvor man ser teksten blive skrevet.
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ERDUITVIVL.DK Figur 5: Eksempel pa displayannonce

TR o2 conge Anroncen eranmeret g

viser farskellige udsagn blive skrevet.

HER FINDER DU HJ£ELP

o sae sop Han holgy | Mgy

el kel jeq gore M‘f Z | —

H ey, o]
/f 7

' HYORFOR SOGE HI£ELP?

&

KONTAKT OS

Figur 6: Landingpage
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Fase 2: januar - september 2018: udformning online

Kampagnens anden fase byggede videre pa den farste, da man gerne ville fastholde kampagnens
tonalitet, samtidigt med at man med nye emner sikrede fornyet interesse og opmaerksomhed hos
malgruppen. Desuden ville man skabe et gget incitament til handling (at s@ge hjalp). Man tog derfor
udgangspunkt i de samme fire scenarier, men supplerede med nyt materiale med udgangspunkt i to
greb:

1. Emotionel

2. Faktuel (underst@tter scenarierne)

Det emotionelle greb var tydeligt i nye vidoeannoncer, hvor man brugte rigtige filmposts med skue-
spillere (se figur 7). Malet var, at de nye annoncer ville kunne styrke budskabet, ggre posterne mere
levende og pa den made gge identifikation og engagement.

Videoannoncerne blev vist pd Facebook og Instagram. Som noget nyt begyndte vi ogsa i fase 2 at
bruge YouTube som kanal. Videoannoncerne blev distribueret pa specifikke populare kanaler pa
YouTube, der var manuelt udvalgt baseret pa malgruppen. Dette blev gjort for at sikre synlighed
over for den primare malgruppe og for at ramme sa mange relevante modtagere som muligt. End-
videre sikrede det ogsa en bedre kvalitet af eksponeringerne, og det mindskede risikoen for, at helt
unge bgrn blev eksponeret for videoerne.

Det faktuelle greb blev brugt i afstemningsposts pa Facebook (se figur 9). Facebookxbrugerne blev
i annoncerne bedt om at tage stilling til faktuelle pastande om voldtaegt (f.eks. andelen af overgreb
begaet af en helt fremmede gerningsperson). Efter en periode publiceredes annoncer, der besva-
rede afstemningens spgrgsmal.

| fase 2 lavede man desuden en canvas pa Facebook (se figur 8). Dette annonceformat ggr det muligt
at udfolde budskaberne ved at kombinere billeder, videoer og tekst, uden at man forlader Facebook.
Brugerne bliver saledes fastholdt pa Facebook og far dermed mulighed til at fordybe sig yderligere i
kampagnen.

Udover de nye annoncer fortsatte tekstannonceringen pa Google.



Eksempler pa annoncer fase 2, sociale medier

STOP Stop Voldtaegt es

VOLDTAGY

Min ven stoppede ikke, da jeg sagde nej. ..
Er det voldtasgt?

Han holdte mig nede.

O® < 423

D’_L; Like |':_j| Comment (> Share

Figur 7: Eksempel pa filmpost

STOP Stop Voldtagt

voLoTAST

Kan det vaere voldtaegt, hvis man har sex med
sin keereste, mens hun eller han sover?
Stem pa hvad du tror

Vi poster svaret pa siden d. 15. februar. Hvis du
ikke kan vente, kan du se svaret her:
http:/ferduitvivl.dk/

JA NEJ

ERDUITVIVL DK

| ERDET

2 @ @ Dannie Wulff Madsen og 3,3 tusind

andre
565 kommentarer 10 delinger

30 Comments 24 Shares

STOP Stop Voldtaegt

VOLDTAST o a

Er du i tvivi om, hvornar det er voldtzegt?

Mange ofre er i tvivl og sager derfor ikke hjzelp.
Klik ind og fa mere information og se, hvor
vores 9 centre er placeret.

HV%NAK SKAL MAN
9E HIELP?

e B
~
Er du i tvivi? Laes mere her.
O®:: 128 3 Comments 2 Shares
05 Like () Comment &> Share

Figur 8: Annonce, der linker til
facebook canvas

STOP Stop Voldtaagt .o

VOLOTAST

Vi havde en afstemning pa siden, som viser, at
94 % mener, det kan vaere voldtaegt, hvis ens
keereste har sex med en, mens man sover.

De har ret. Straffelovens §216 siger, det er
voldtaegt, hvis man ikke kan... Mere

sropetl er

jA Figur 9: Eksempel

pa afstemnings-
post

| ERDUITVIVL 0K

188 kommentarer 7 delinger

Kommenter Del

19



20

Festivalvideo

I sommermanederne 2018 blev der tillige produceret en video henvendt til festivalgaester. Her brgd
kampagneuniverset for fgrste gang det grafiske fundament og skabte et andet udtryk for at afspejle
festivalers positive stemning. Filmens budskab var, at det er fedt at veere til festival, hvor man kan
gere nogle ting, man ellers ikke ggr, men at man skal huske at passe pa hinanden og ikke overskride
andres granser (se figur 10).

Festivalvideoen blev vist pa Facebook i perioden juni-juli 2018, og malgruppen var kvinder mellem 15
og 25 ar. Videoen ndede 62.032 personer. Antallet af visninger over 3 sekunder var 112.370.

Sommeren 2019 prgvede man igen at annoncere med samme video, men med en delvist anden
malgruppe og derfor en anden annoncetekst. | stedet for at henvende sig til potentielle ofre, havde
den nye annoncetekst et positivt budskab med fokus pa god sex, selv om der selvfglgelig ogsa blev
understreget, at sex kun er godt, nar begge vil (se figur11). Annoncen blev den her gang vist for bade
kvinder og maend i alderen 15-25 ar, som havde vist interesse for festivaler.

POLETAST

S P S‘Iﬂ-P “m-g[ LL L

[z F oF L4

sTop Stop Voldtegt P

Det er fedt at vaere til festival. Der er musikken.
Vennerne. Oplevelseme. Det er let at lade sig
rive med af et kys eller to. Men husk, al du ikke
md overskride andres graenses, og andre ma
heller ikke overskride dine. Har du oplevet
noget? Kontakt o5, sehvom du er | hvivi, om det
er voldtaegt.

Det er fedt at maarke energien

Figur 10: Videoannonce 1

& sJOV PA FESTIVAL? &

Festivaltid betyder al, musik, dans, kys og sa
videre | Wogle tager en tur i teltet, andre
mellem bodeme eller bag stenen til attens
sidste koncert. 'WHvad har du provet?

== Og husk at det Kun er sjovt, nar begge vill

- i

'1,'-'-\1':\-

H

Det er fedt at overskride graenser

Figur 11: Videoannonce 2

Annoncen ndede den her gang et stgrre antal (143.903 personer), men antallet af visninger over tre
sekunder var lavere (80.425). Det tyder pa at den nye malgruppe (mand i alderen 15-25 ar) var min-
dre tilbgjelig til at se videoen, end den oprindelige malgruppe.

Den nye version af annoncen kgrte i perioden 4-14. juni. Herefter blev annoncen deaktiveret af Face-
book, der mente, at videoens indhold kunne kategoriseres som "Adult entertainment”. Dette selv om
annoncen oprindelig blev godkendt, og videoen desuden kunne bruges uden problemer i 2018.



Outdoor Annoncering

For at skabe synlighed var outdoor annoncering ogsa en del af kampagnen. Taxabiler overmalet med
kampagnebudskab kgrte hele kampagnens fgrste ar rundt i 6 danske byer (Aarhus, Odense, Aalborg,
Kolding, Holbaek og pa Bornholm). | taxaerne blev der placeret postkort med information om centre-
ne for voldtaegtsofre og mulighederne for at fa hjaelp. Desvarre var der ikke mulighed for at annon-
cere pa taxabiler i Kgbenhavn eller Herning, hvorfor man i stedet brugte busreklamer i disse byer.

Der blev tillige annonceret pa cafétoiletter (Flush-Ads) i alle stgrre byer i Danmark. Flush-Ads er et
effektivt og ofte positivt opfattet medie, da det ikke "afbryder og irriterer”. | stedet udfylder annon-
cerne tiden, og modtageren er dermed indstillet pa at give indholdet mere opmaerksomhed. Flush-
Ads siges desuden at have forholdsvis lang eksponeringstid. Der blev annonceret i tre perioder & 4
uger: juni og november 2017 samt maj 2018.

| kampagnens anden fase valgte vi ogsa at annoncere i dameomklaedningsrum i Fitness World (FW).
Dette blev gjort for at eksponere malgruppen for kampagnens budskab pa endnu en medieplatform
og dermed sgge at sikre, at flere kunne huske og genkende budskaberne. FW som medieplatform
blev valgt dels pga. tidspunkter for eksponering, som |a i starten af aret (efter jul og nytar) og efter
sommerferien. Vurderingen fra projektgruppen samt Clienti var at netop FW er fyldt med mennesker
pa disse tidpunkter. Samtidig er 56 % af medlemmerne unge kvinder i "fgr familie” stadiet. Dermed
falder de lige ind i projektets malgruppe. Der blev annonceret i 160 centre fordelt i Kebenhavn, Aar-
hus, Aalborg, Odense og Esbjerg.
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Eksempler pa annoncer, Outdoor




Kampagneresultater

Stort engagement pa sociale medier

Kampagnen har vaeret en succes pa sociale medier med en flot visningsrate og en meget stor maeng-
de reaktioner. Pa trods af kampagnens barske budskab, har malgruppen i hgj grad vaeret tilbgjelig til
atinteragere med kampagnen.

| lgbet af kampagneperioden har den naet over 90%

af de 460.000 kvinder i malgruppen, der er pa Face- . L

book og Instagram. Annoncerne er setaf over 500.000 ~ Sociale medier i alt

unikke brugere, mens det totale antal visningerertet (1. maj 2017 - sep. 2018):

p& 12 millioner, hvilket tyder p& at malgruppen har  ® Antal unikke brugere: 507.553
engageret sig og vendt tilbage til kommentarfeltet. « Antal visninger: 11.909.107

En stor del af dem, der har set kampagnen, har tillige
forholdt sig eksplicit til den ved at lave en "reaktion”
pa Facebook eller skrive en kommentar (i alt over
50.000 reaktioner og kommentarer). Dette er usaed-

e Videovisninger over 3 sekunder: 2.196.317

e Opslagsreaktioner: 55.051

vanligt hgjt sammenlignet med andre reklamekam- o Kliks til website: 24.788
pagner og viser bade, at unge kvinder er interesseret i
omradet, og at kampagnen har lykkes at ramme dem. e Kliks til Facebook Canvas: 2.600

Over 25.000 har desuden klikket videre fra annoncer- e Annonceringsbelgb: 251.413 kr.
ne til kampagnens hjemmeside eller Facebook Canvas
for at lzese mere om centrene for voldtaegtsofre.

Den annonce, der fik flest reaktioner, var en annonce fra fgrste del af kampagnen. Annoncen om-
handler seksuelle overgreb i parforholdene (se figur 1), og ca. 7.600 personer har tilkendegivet deres
holdning til annoncens dilemma, og der er tillige neesten 500 kommentarer. Da facebookbrugere ser
de opslag, deres venner reagerer eller kommenterer pa, er annoncen takket vaere de mange reaktio-
ner og kommentarer blevet vist til vaesentlig flere, end der er blevet betalt for.

Displayannoncer pa Google og YouTube
Displayannoncerne, der fglger brugeren rundt pa internettet og vises pa de hjemmesider, som bruge-
ren besgger, har haften fin CTR*, szerligti 2018, hvorder
grundet mindre budget til displayannoncerne var farre
eksponeringer end i 2017, men til gengzld en hgjere Google i alt
klikrate (0,86%). Grunden er sandsynligvis, at annon- (1. maj 2017 - sep. 2018):
cerne blev opdelt i flere grupper og blev mere malret- Antal visninger: 8.670.423
tet geografisk. BT.dk har gennem hele projektperioden
vaeret den bedste placering pa displaynetvaerket og har Videovisninger: 2.196.317
bidraget med knap 10.000 kliks og en CTR pa 0,48%.

e Interaktioner: 204.528
Tekstannoncerne pa Google blev vist ved udvalgte sgge-
ord. "Voldtaegt” er ikke overraskende den sggning, der e Annonceringsbelgb: 86.998 kr.
er kommet flest kliks fra. Dernaest kommer sggninger pa
"Er du i tvivl”, som har en CTR pa hele 50%, hvilket indi-
kerer at folk foretager sggningen pa baggrund af kendskab til kampagnen. Der har tillige vaeret en
stigning pa 176% i antallet af eksponeringer pa sggninger relateret til "Center for voldtaegtsofre” fra
2017 til 2018. Da dette kan vaere en indikator for gget kendskab, er resultatet meget tilfredsstillende.
Pa tekstannoncerne var den gennemsnitlige CTR 4,91%, hvilket er flot, ikke mindst nar man tager
hgjde for det svaere emne.

11 CTR maler antal kliks pr. visning.
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Pa YouTube blev videoerne vist knap 176.000 gange, og godt hver femte afspillede en video i dens
fulde l2ngde. Visningsraten gik fra 17,5% da videokampagnen startede i januar 2018 til 25,93% i maj
maned. Efter en pause i Igbet af sommeren 2018 13 visningsraten stadigvaek hgjt pa 24,62%. At vis-
ningsraten stiger i lgbet af kampagneperioden tyder pa, at malgruppen bliver mere villig til at se vide-
oerne til ende, nar denne har kendskab til afsenderen. De vigtigste kanaler var Splay Danmark med i
alt 122.000 visninger. Af Splay Danmarks brugere sa 37,15% hele videoen eller interagerede med den.

Outdoor resultater

Outdoor annoncering kan ikke males pa samme made som annoncering online. Outdoor-elementer
blev dog vel modtagne og medfgrte ogsa pressedakning af kampagnen. Szrlig de overmalede taxa-
biler skabte bade synlighed i gadebilledet og PR. Flere aviser skrev om kampagnen, og der var tillige
indslag i bade radio (P4 og radio 24-7) og TVe @stjylland.

Taxachauffgrerne modtog tillige kampagnen meget positivt og meldte tilbage om kunder, der gerne
ville diskutere kampagnens budskaber. Kampagnen gjorde ogsa taxachauffgrerne selv opmasrksom
pa den hjzelp, center for voldtaegtsofre tilbyder. Denne positive sideeffekt kommenterede taxa-
chauffgr Peter Nielsen fra Dantaxi til DR:

- Os, der kgrer om natten, har jo desvaerre oplevet, at kvinder, der har oplevet et seksuelt over-
greb, sgger tilflugt i en ledig hyrevogn. Mange er ikke interesseret i kontakt til politiet, sa det er
fantastisk, at vi kan hjzelpe dem til Center for Voldtagtsofre?®

Savel taxiselskaber, Flush-Ads og Fitness World valgte pa grund af kampagnens vigtige budskab, at
annoncerne skulle vaere synlige i vaesentlig lzengere tid end de fakturerede for.

Epinion evaluerer kampagnen

Offentlige kampagner er sveere at evaluere, blandt andet fordi de ikke kan isoleres, men eksisterer

i en kontekst, hvor malgruppen ogsa bliver pavirket af andre faktorer®. Dette er szerlig aktuelt i for-
hold til n@rvaerende kampagne, da den var delvist sammenfaldende med en kampagne fra Rigspoli-
tiet (efteraret 2017), der opfordrede voldtaegtsramte til at anmelde overgrebet, samt en kampagne
fra Det Kriminalpraeventive rad med formal at forebygge seksuelle overgreb (efteraret 2018).

Ved evaluering af offentlige kampagner er det ikke muligt at lave et eksperimentalt design med en
kontrolgruppe. | naerveerende projekt valgte man derfor at evaluere kampagnen gennem en pre- og
en postmaling. Premalingen blev gennemfgrt far kampagnestart, og forskellen mellem denne og
resultaterne i postmalingen indikerer dermed kampagnens eventuelle effekt.

| samarbejde med Epinion udarbejdede projektgruppen et spgrgeskema omkring opfattelser af
voldtaegt, holdninger til voldtaegtsofre samt kendskab til kampagnen og viden om centrene for
voldtaegtsofre. Spgrgeskemaet inkluderede bade lidt leengere scenarier, og kortere spgrgsmal, hvor
respondenterne tog stilling til, om en skitseret situation kunne vaere voldtaegt eller ej.

12 Cecilie Bruun og Flemming Nielsen, "Taxa-bannere vigtig del af ny kampagne rettet mod voldtagtsofre”, DR
@stjylland. https://www.dr.dk/nyheder/regionale/oestjylland/taxa-bannere-vigtig-del-af-ny-kampagne-rettet-
mod-voldtaegtsofre

13 Epinion for DKR: Kriminalitetsforebyggelse og kampagner: En litteraturgennemgang af kampagneteorier,
-metoder og -strategier (2015) side 34 ff.
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Spgrgeskemaet blev sendt ud til bade kvinder og mand i alderen 15-25 ar. Selv om de ikke var en del
af kampagnens malgruppe, blev mand ogsa inkluderet i evalueringen. Dette betyder, at resultaterne
ogsa kan bruges til en sammenligning mellem kgnnenes opfattelse af seksuelle overgreb.

Kendskab til og opfattelse af kampagnen

Ved postmalingen indeholdt evalueringsskemaet spgrgsmal om, hvorvidt respondenten huskede at
have set kampagnen og om, hvordan den blev opfattet. Blandt de kvindelige respondenter, svarede
43%, at de havde bemarket en kampagne om seksuelle overgreb, hvor der blev spurgtind til, om
forskellige situationer var voldtaegt eller ej. Blandt mandlige respondenter, som altsa ikke var kam-
pagnens malgruppe, svarede 25% ja pa spgrgsmalet.

Nar respondenterne efterfglgende blev vist billeder af kampagnen, svarede 56% af kvinderne og
26% af mandene, at de huskede at have set kampagnen. Godt halvdelen (56%) af kampagnens
malgruppe husker dermed at vaere blevet eksponeret for kampagnen.

mKvinder (n=822) m®Mand (n=379) mKvinder (n=822) ®Maend (n=379)
62% 70% 7 63%
60% -
50% -
40% -
30% A
20% -
° 11% 12%
10% -
0% -

Ja Nej Ved €] Ja Nej Ved ej
Diagram 1 Har du inden for de seneste 6 ma- Diagram 2 Her ser du billeder af kampagnen om
neder bemaerket en kampagne om seksuelle seksuelle overgreb, hvor der bliver spurgt ind
overgreb, hvor der bliver spurgtind til, om til, om forskellige situationer er voldtaegt eller
forskellige situationer er voldteegt eller ej? ej. Kan du huske at have set, lzest eller hgrt om

netop denne kampagne?

Der blev ogsa spurgt ind til opfattelse af kampagnen. Kampagnens malgruppe var generelt positive,
og hele 81% af kvinderne svarede, at de synes, at kampagnen var god eller meget god. Ogsa en majori-
tet af mandene var positive i evalueringen: 63% mente, at kampagnen var god eller meget god, mens
23% hverken syntes, at den var god eller darlig. Se diagram 3 pa side 26.
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mKvinder (n=822) ®Mand (n=379)

50% - 49% 47%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

9%
6%

5%
el i

Meget god God Hverken eller Dérlig Meget darlig Ved ej

Diagram 3 Hvad synes du alt-i-alt om kampagnen, som du lige har set?

Nar respondenterne hlev bedt om at beskrive kampagnen, valgte en stor del af malgruppen at be-
skrive kampagnen med ord som "tankevaekkende” (65% af kvinder, 35% af mand), "vigtig” (56% af
kvinder, 32% af mand) og "skaber debat” (49% af kvinder, 29% af mand). Mens kun fa beskrev kam-
pagnen med negativt ladede ord: utrovaerdig (3% af kvinder, 1% af mand), uforstaeligt (3% af kvinder,
1% af mand), ligegyldig (3% af kvinder, 1% af mand), irriterende (2% af kvinder, 2% af mand).

Holdninger til voldtagt

Respondenterne blev i evalueringen spurgt om forskellige scenarier kunne opfattes som voldtaegt
eller ej. Resultaterne viser, at de, der husker at have set kampagnen, har en stgrre tilbgjelighed til at
beskrive forskellige situationer som voldtaegt, end de, der ikke husker at have set kampagnen. Det er
dog sveert at vide, om resultatet skyldes kampagnen, eller om kausaliteten er omvendt: At de, der i
forvejen er engagerede i "voldtagtsspgrgsmalet” og har en stgrre viden om, hvornar noget er vold-
teegt, har lagt mere maerke til kampagnen.

® Preméling (n=655) ™ Postmaling, ikke kampagnekendere (n=429) mPostmaling, kampagnekendere (n=393)

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10% -
0% -

En mand har sex med En mand har sex med En ung pige kysser lidt En mand tvinger sin En mand har sex med

en kvinde, der er gdet en kvinde, der siger  for sjov med en god kaereste til sex sin kaereste, mens hun

kold nej til sex, men som ven, og han sover
tidligere har kysset og efterfglgende tvinger
flirtet med ham hende til sex

Diagram 4: Kan fglgende scenarie veere voldtaegt? Sammenligning af premaling samt postmaling for
dem, der husker at have set kampagnen, og dem der ikke husker at have set den.
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Har kampagnen faet flere til at sgge hj=lp?

Der er i kampagneperioden sket en stigning i antallet af henvendelser til Centrene for Voldtaegtsofre
pa landsplan'*. Som tidligere naevnt er det sveert at isolere offentlige kampagners effekt, og det er
derfor ikke muligt at vide, om stigningen i antallet af henvendelser skyldes kampagnen, eller om der
er andre grunde. Flere voldtaegtsofre har dog mundtligt, i mail eller pa sociale medier givet udtryk for,
at kampagnen har medvirket til, at de har sggt hjzelp. Figur 12 viser et eksempel pa en kommentar
skrevet pa Facebook.

| Den her kampagne gjorde mig opmaerksom pa at det er
okay at sige nej til sex, selvom man har kysset for | tiden eller andet
ogsa hvis det er en kasreste Serigst tusind tak, At det sker for
andre pa disse her mader for andre, fik mig til at turde at melde det
til politiet. Er stolt af jer der stir bag denne kampagne! ®

Synes godi om - Svar - Besked - 1 d - Redigeret '0

Figur 12. Eksempel pa kommentar pa facebook.

Sarskilte oplysningsaktiviteter

Som en del af projektet blev der udviklet nogle saerskilte oplysningsindsatser, der kan sta uaf-
hangigt af kampagnen. Formalet hermed var at ramme malgruppen pa flere forskellige kanaler
for dermed at sikre at budskaberne bliver mgdt flere steder, da dette gger sandsynligheden for, at
budskaberne bliver husket pa lang sigt. Disse oplysningsaktiviteter inkluderede udarbejdelse og
distribution af en lille folder til voldtaegtsofre, samt formidling af voldtaegtsofres historier - deres
vidnesbyrd. Herunder er disse aktiviteter beskrevet

Vidnesbyrd

Ofrenes stemmer skulle hgres i projektet, da det bade giver indblik i, hvor store konsekvenser det
har, nar en person bliver udsat for overgreb, og giver andre voldtaegtsofre mulighed for at fa spejlet
egne reaktioner og tanker. Historierne viser ogsa, at ofrene ikke er alene med deres oplevelser. At
bruge virkelige historier giver trovaerdighed og gger fortzellingernes effekt.

| projektet blev dette til en lille artikelserie, hvor tre ofres overgrebshistorier bliver fortalt. De tre
historier er blevet brugt pa hjemmesiden www.voldtaegt.dk og pa de sociale medier. En af histori-
erne er desuden blevet brugti e-laeringsmaterialet til fagpersoner. Projektgruppen har vaeret meget
opmaerksom pa brugen af historierne, da de unge kvinder, der har bidraget med dem, skal kunne
genkende sig selv og ikke opleve, at de bliver overeksponeret.

14 Intern opggrelse af henvendelser 2016-2018
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Skriftligt materiale til voldt=egtsofre

En skriftlig formidlingsindsats til voldtaegtsofre er ogsa inkluderet i projektet. Her udvikles en lille fol-
derivisitkortstgrrelse, som ofrene kan have med sig uden at tydeliggg@re, hvorfor de har den. Folderen
indeholder viden om centrene for voldtaegtsofre og den hjzlp, der tilbydes.

Folderen er blevet distribueret til folkeskoler, efterskoler, gymnasiale uddannelser samt praktise-
rende lzeger i hele landet. Sammen med folderen sendes ligeledes materiale til fagpersonerne, sa de
bliver klaedt godt pa til mgdet med et offer for voldtaegt (la2se mere om dette pa side 43). 1 alt er godt
40.000 sma visitkort-foldere med information blevet sendt ud.

Figur 13: Visitkart-folder henvendt til ofre for voldtaegt.




KAPITEL 3: FORMIDLING TIL FAGPERSONER

En vigtig del af dette projekt er udviklingen af forskellige kommunikationsindsatser malrettet de
fagpersoner, der i deres daglige virke kan mgde voldtagtsofre. Gennem en malrettet formidlingsind-
sats skal de relevante faggrupper klaedes godt pa til mgdet med et voldtagtsoffer. Formalet hermed
er at sikre, at voldtaegtsofre ikke bliver udsat for sekundaer traumatisering, nar de sgger hjzelp efter
et overgreb.

Sekundaer traumatisering opstar nar et voldtaegtsoffer melder overgrebet til politiet, nar hun/han
spgrger sin praktiserende lz2age om en henvisning til psykolog, eller nar hun/han betror sig til sin
lzerer eller en anden fagperson, og i dette bliver mgdt pa en uhensigtsmaessig made, fx med mistro
eller bebrejdelser.

For at forhindre det uhensigtsmassige mgde mellem offer og fagperson, er der i projektet blevet
udviklet flere formidlingsindsatser:

Temadag til fagpersoner
+ Undervisningsmateriale
E-lzeringsmateriale

- Skriftligt materiale

Malgruppe

Malgruppen for indsatserne er fagpersoner der gennem deres arbejde, kan komme i kontakt med
voldtaegtsofre. Center for Voldtaegtsofres erfaringer viser, at politi, l22ger og personale pa skoler er
faggrupper, som mange voldtagtsofre henvender sig til efter et overgreb. Disse tre grupper blev
derfor udvalgt til primaere malgrupper for formidlingen til fagpersoner.

Teoretisk baggrund

En vigtig grundsten i formidlingen til fagpersoner har vaeret viden om, hvordan neurobiologiske pro-
cesser pavirker ofrene ved traumer. Dette er forholdsvis ny viden, som forskere og undervisere i USA
i lgbet af de senere ar er begyndt at undervise blandt andet politiet i. De forelgbige resultater fra
USA er meget positive: de voldtaegtsramte oplever, at de bliver bedre behandlet af politiet, efterfor-
skerne tager den nye viden til sig, og man kan rent faktisk se en stigning i antallet af domfzeldelser?®®.

Til brug i projektet forfattedes en artikel, der forklarede, hvordan ofret bliver pavirket af de neuro-
biologiske processer ved en voldtaegt eller et andet trauma. Artiklen er blandt andet brugt som bag-
grundsviden i forhold til udviklingen af e-leeringsmaterialet i projektet.

Pa de fglgende sider er et uddrag af denne artikel, som forklarer det teoretiske udgangspunkt for
formidlingen til fagpersoner.

15 Forelaesning ved Rebecca Campbell, National Institut of Justice, USA: http://nij.gov/multimedia/presenter/
presenter-campbell/pages/welcome.aspx. Et pilotstudie viser en stigning i antallet af domme fra 6% til 22%
(n=64) efter at politiet har fdet informationen om neurobiologien ved traumer og har @ndret deres afhgrings-
metoder sa de tager hgjde dette (Valentine et al.,2016, praesenteret ved konferencen International Conference
on Sexual Assault, Domestic Violence, and Engaging Men & Boys, Washington 22.-24. marts 2016.)
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En neurobiologisk forstdelse af voldtaegtsramtes

reaktioner

Uddrag af artikel af cand.psych. Nanna Lindekilde & cand.psych., ph.d. Rikke Holm Bramsen
2017, Center for Voldteegtsofre, Aarhus Universitetshospital. Revidereti 2019.

Indledning

Nationale og internationale studier beskriver, at
stgrstedelen af alle anmeldte voldtaegtssager bliver
afsluttet tidligt i efterforskningsforlgbet!?3. Samti-
digt rapporterer mange voldtegtsramte, hvordan
mgdet med fagpersoner pa eksempelvis skadestuen
og politistationen kan vaere re-traumatiserende*.
Nogle voldtaegtsramte beskriver, at de ikke fgler sig
hgrt*, ligesom fagpersoner kan opleve, at den vold-
teegtsramte mangler troveerdighed eksempelvis pga.
usammenhangende forklaringer!. Disse oplevelser
kan bl.a. udspringe af manglende faglig viden om-
kring, hvordan et traumatiserende seksuelt overgreb
pavirker den voldtaegtsramte, bade i forbindelse med
overgrebet og i tiden efter.

I de senere ar er den neurobiologiske tilgang blevet
foreslaet som en made at tilgd og handtere vold-
teegtsramte pa, for siledes at begrense graden af
re-traumatisering og samtidigt forbedre efterforsk-
nings- og afhgringsprocedure®. Den neurobiologiske
tilgang omhandler, hvordan et traume kan pavirke
den voldtegtsramtes neurobiologiske processer i
hjernen og derigennem pavirke reaktions- og ad-
feerdsmgnstre®. I naerveerende artikel tages udgangs-
punkt i, hvorledes en voldtaegt kan pavirke den vold-
teegtsramtes reaktioner og adfzerd i forbindelse med
overgrebet samti tiden efter, og der vil i artiklen blive
taget udgangspunkt i voldtaegten som en traumatisk
oplevelse.

Afgraensning

Hjernens strukturer og neurobiologiske processer
er yderst komplekse®, hvorfor artiklens beskrivelser
er simplificeringer af komplekse interaktioner. Li-
geledes er det langt fra samtlige strukturer og neu-
robiologiske processer i hjernen, som vil blive pree-
senteret. Sdledes fokuseres pa de elementer, som er
seerligt relevante i forbindelse med en voldteegt. End-
videre er det relevant at fremhave, at de beskrevne
neurobiologiske processer ligeledes kan ggre sig
geldende ved andre typer af sager, sdsom ved forsgg
pa voldtaegt og andre sager om interpersonel vold og
personfarlig kriminalitet. De neurobiologiske proces-

ser, som beskrives i nervaerende artikel er endvidere
kgnsneutrale, hvilket betyder, at der ikke er forskel
pa, hvordan neurobiologiske processer kan optraede
hos hhv. kvinder og mand. Aktiveringen af de neu-
robiologiske processer athaenger imidlertid af, hvor-
nar individet oplever, at vaere udsat for en traumatisk
haendelse. Denne vurdering er ubevidstog subjektiv
for det enkelte individ og athaenger af mange faktorer.

I det fglgende vil hjernens strukturer indledningsvist
blive praesenteret, hvorefter neurobiologiske proces-
ser som kan optraede i forbindelse med en voldtaegt
vil blive gennemgaet. Endeligt vil den neurobiologi-
ske tilgangs implikationer for praksis blive praesen-
teret.

Hjernens opbygning

For at beskrive den neurobiologiske tilgang er det
ngdvendigt med en overordnet forstdelse af hjernens
opbygning, strukturer og processer. Hjernen bestar
af milliarder af neuroner, som typisk er sammensat i
neurologiske netvaerk og kredslgb®. Nar neuronerne
sender signaler til hinanden opstar neurobiologiske
processer®. Hvis et menneske oplever et traume, ak-
tiveres bestemte neurobiologiske processer, som fg-
rer til automatiske reaktions- og handlingsmgnstre®.
Nedenstaende beskrivelse tager udgangspunkt i de
strukturer i hjernen, som aktiveres, nar et individ op-
lever en traumatisk haendelse.

Prafrontale cortex

Mennesket adskiller sig fra andre dyr ved graden af
udvikling af preefrontale cortex. Preefrontale cortex
er karakteriseret ved at kontrollere logisk teenkning,
fokusering af opmeerksomhed, planleegning og pro-
blemlgsning®.

Limbiske system

Det limbiske system er involveret i emotioner og
korttidshukommelsen og indeholder omrader som
amygdala, hippocampus og hypothalamus. Det limbi-
ske system er sdledes involveret i bl.a. frygtreaktio-
ner, emotioner og hukommelsesindkodning®’.



Hippocampus

Hippocampus har betydning for menneskets hukom-
melse. Nar sanseindtryk er registreret sorteres, ko-
des og organiseres de i hippocampus, ligesom ind-
trykkene konsolideres i meningsfulde minder, som
efterfglgende gemmes og senere kan genkaldes efter
behov?™.

Hvad sker der i hjernen under et
traume

I det fplgende beskrives de neurobiologiske reaktio-
ner, som typisk sker i hjernen i forbindelse med en
voldtaegt. Det er vaesentligt indledningsvist at poin-
tere, at hjernens neurobiologiske processer og efter-
folgende reaktioner sker helt automatisk og med det
ene formal at holde individet i live. Dette pa trods af,
at en raekke af reaktionerne efterfglgende kan synes
umiddelbart uhensigtsmaessige.

Nar en potentiel trussel registreres, aktiveres frygt-
kredslgbet og en kaedereaktion af ufrivillige og auto-
matiske processer i hjernen igangseettes, hvorved
hormonerne adrenalin, kortisol, opiater og oxytocin
frigives'. Nar adrenalin og kortisol frigives, tilfgres
den voldtegtsramte energi til at keempe eller flygte,
nar eller hvis muligheden byder sig'®. Frigivelsen af
opioider, som er kroppens naturlige morfin, har til
formal at kompensere for eventuelle fysiske smerter
den voldteegtsramte oplever i overgrebssituationen’.
Efter overgrebet frigives hormonet oxytocin, som
fremheever positive fglelser og har til formal at fa
kroppen tilbage i balance efter udlgsningen af stres-
shormoner'?™,

Tab af preefrontale funktioner

Friggrelsen af hormoner medfgrer, at preefrontale
cortex ha&emmes, og individet far pa denne baggrund
svaert ved at teenke klart og logisk®. Tab af prafron-
tale kognitive funktioner kan medfgre, at den vold-
taegtsramte i overgrebssituationen ikke agerer umid-
delbart rationelt, ligesom den voldteegtsramtes evne
til at fokusere opmaerksomheden pavirkes®.

Overlevelsesreflekser

Hormonfrigivelsen og tabet af kognitive funktioner
medvirker til, at den voldtaegtsramte reagerer in-
stinktivt og pd baggrund af indlerte vaner®. Evolu-
tionaert set er mennesket et byttedyr, hvorfor det er
naturligt for et menneske at flygte, hvis en trussel op-
star. Modsat, hvis mennesket ikke har mulighed for
at flygte, sd kan det forsgge at keempe mod truslen.
Disse to overlevelsesreflekser bliver beskrevet som

Praefrontal”
cortex {

Amygdala -/

Hjermestammen -

Figur 1. Hjernestrukturer.
Billede fra: ©iStock.com/jambojam

kamp/flugt-reaktioner'?'3. I en overgrebssituation er
det dog ofte ikke muligt at flygte eller keempe imod,
og den voldtaegtsramte kan derfor reagere ved at fry-
se. Fryse-refleksen kan enten komme til udtryk i form
af tonisk immobilitet eller kollapset immobilitet, som
kan forklares ud fra de hormoner, der udlgses (...) i
forbindelse med trusselsituationen®'*15, Ved tonisk
immobilitet oplever den voldtaegtsramte en ned-
lukning af kroppen, sa den fysiske bevaegelighed og
evnen til at rdbe efter hjelp heemmes'**>. Kollapset
immobilitet er derimod en bevidstlgs tilstand, som
den voldtaegtsramte typisk oplever som et "blackout”
uden efterfglgende erindring af selve overgrebet'.
Det kan ikke forudsiges, hvordan en voldtaegtsramt
vil reagere i forbindelse med et overgreb®.

Hvordan huskes overgrebet?

Aktiveringen af frygtkredslgbet og frigivelsen af hor-
monerne pavirker hukommelsesbearbejdelsen og
den efterfglgende lagring®. Hippocampus overbela-
stes og forsgger at konsolidere alle indtryk, men da
dette ikke er muligt benyttes i stedet en fragmente-
ret konsolidering. Samtidigt kompenserer amygdala,
hvilket medvirker til, at mange erindringer bliver
koblet og kodet i forleengelse af sanseindtryk®. Denne
fragmenterede konsolidering og amygdalas pavirk-
ning betyder, at indtryk fra overgrebssituationen
ikke kodes pa vanlig vis, hvorfor det kan vaere van-
skeligt at genkalde minderne efterfglgende.
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Implikationer for praksis

En fagpersons fgrste mgde med voldtegtsramte
handler typisk om at skabe en god relation ved at til-
byde tryghed og sikkerhed. Samtidig har fagpersoner
til opgave at indsamle relevante informationer om
haendelsen med henblik pa efterforskning og evt. be-
handlingsforlgb.

Den neurobiologiske tilgang tilbyder en ramme til at
forsta voldtegtsramtes umiddelbare adferdsreak-
tionsmgnstre samt et bud p3, hvorledes fagpersoner
kan tilgd og handtere voldteegtsramte med henblik
pa at minimere risikoen for at traumatisere de ramte

yderligere. Endvidere praesenteres konkrete veerktg-
jer til bl.a. afthgringssituationen, der bygger pa viden
om neurobiologiske processer.

Minimering af re-traumatisering

For at minimere re-traumatisering er det vigtigt, at
fagpersoner mgder den voldtaegtsramte med empati
og anerkendelse. Voldtaegtsramte er ofte skamfulde
og uforstaende overfor egne reaktioner i forbindelse
med overgrebet!®. For fagpersoner er det sdledes
centralt at normalisere voldtaegtsramtes adfeerd, der
skyldes ufrivillige neurobiologiske processer.
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Undervisningsmateriale

Projektperioden blev indledt med, at et nyt undervisningsmateriale til fagpersoner blev udviklet.
Materialet tager udgangspunkt i neurobiologisk forskning om, hvad der sker i hjernen og i kroppen
ved en voldtaegt eller et andet traume, herunder hvilke hormoner, der bliver udlgst, og hvordan de
pavirker den voldtaegtsramtes adfzaerd under og efter overgrebet. Det betyder, at adfzaerd, der ellers
kan opfattes som tegn pa, at den ramte er utroveaerdig, bliver videnskabeligt forklaret som normale,
hormonbestemte traumareaktioner. Dette er forholdsvis ny viden, der som tidligere navnt ogsa
bliver brugt ved undervisning af fagpersoner i USA med gode resultater?®.

Det nye materiale blev afprgvet ved undervisning pa flere hold medicinstuderende ved AU, Social-
psykiatrisk bostgtte ved Aarhus Kommune samt et hold erfarne efterforskere ved @stjyllands paliti.
Deltagerne var generelt meget positive omkring undervisningens indhold. Blandt andet skrev efter-
forskere i @stjylland fglgende i en evaluering af undervisningen:

"Jeg har faet bedre forstaelse for forurettedes made at reagere pa.”
"Jeg tror jeg kan lave en bedre afhgring end far.”
"Gav en aha oplevelse og starre forstaelse for ofret. Det burde alle undervises i.”

De gode resultater fra USA og de positive tilbagemeldinger fra CfV's egen undervisning gjorde, at
projektgruppen havde en stzerk overbevisning om, at det nye undervisningsmateriale med blandt
andet viden om neurobiologi ville kunne mindske risikoen for sekundaer traumatisering.

E-laering

For at gge antallet af fagpersoner, der kunne modtage undervisning, undersggte projektgruppen
muligheden for at lave et online-undervisningskoncept. Et undervisningsmateriale, der er tilgen-
geligt pa internettet, kan na langt flere fagpersoner end traditionel undervisning. Det har desuden
en lengere levetid end projektet og kan dermed ogsa bruges pa lang sigt. Yderligere en fordel med
online undervisning er, at dem, der tager kurset, til hver en tid vil kunne ga tilbage og genopfriske
deres viden.

Sammen med e-lzeringsbureauet Prolearning, politiskolen samt medicinstudierne pa KU, SDU og AU,
udvikledes saledes et e-laeringsmateriale saerligt malrettet fagpersoner. Materialet blev herefter
evalueret i samarbejde med forskere ved Psykologisk Institut, AU og Trygfondens Bgrneforsknings-
center. Resultaterne af denne evaluering er uddybet pa de fglgende sider.

Da evalueringen viste gode resultater, men ogsa pegede pa forbedringspotentiale, revideredes e-
lzeringsmaterialet i efteraret 2019 (se siderne 34-40).

16 Forelaesning ved Rebecca Campbell, National Institut of Justice, USA: http://nij.gov/multimedia/presenter/
presenter-campbell/pages/welcome.aspx. Valentine et al.,2016, praesenteret ved konferencen International
Conference on Sexual Assault, Domestic Violence, and Engaging Men & Boys, Washington 22.-24. marts 2016.)
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E-l2ringsmaterialets indhold

E-leeringsmaterialet bestar af en kombination af tekst, stillbilleder, tegnefilm, video, interaktive
elementer og en afsluttende quiz. Malet er at aktivere brugerne igennem en komhbination af virke-
midler. Pa den made sikres, at materialet taler til flere forskellige laeringsstile, og dermed at lzerings-
potentialet gges.

Pa grund af politiets sarlige opgaver i forhold til efterforskning af voldtaegtssager, blev materialet
udviklet i to versioner: én til politiskolen og én til medicinstudierne. Materialet er i begge versioner
baseret pa det undervisningsmateriale, der er udviklet i projektet, og som er blevet positivt evalu-

eret.

E-lzeringen indeholder fglgende tre dele:
1. Generel viden om voldtaegt og voldtaegtsramte (hvor mange, hvilke typer af overgreb etc.).

2. Neurobiologi: hvad der sker i hjernen og kroppen ved voldtagt (bl.a. hvilke hormoner, der
bliver udlgst, og hvordan de pavirker de voldtaegtsramtes adfaerd under og efter overgreb.)

3. Hvordan man som fagperson bedst mgder og stgtter voldtagtsofre nar de sgger hjzlp.

E-lzeringen er taenkt som en introduktion til voldteegt og voldteegtsofres reaktioner, hvorefter de
studerende vil arbejde videre med disse emner i normal undervisning. Materialet er sdledes tankt
som et komplement til anden undervisning og ikke en erstatning.

Evalueringen af e-laeringsmaterialet

Evalueringen er foretaget af ph.d. stip. Marie Skov under vejledning af Sarah van Mastrigt Psykolo-
gisk Institut ved Aarhus Universitet i samarbejde med Trygfondens Bgrneforskningscenter, politi-
skolen og medicinstudiet ved Aarhus Universitet, Kgbenhavns Universitet og Syddansk Universitet.

Undersggelsen indeholdt e-lazeringsmaterialet og et spgrgeskema. Da projektgruppen havde en
formodning om, at e-laeringsmaterialet ville have effekt pa deltagerne, modtog samtlige studerende
e-leeringsmaterialet. Undersggelsen var dog designet pa den made, at halvdelen af deltagerne blev
randomiseret til at modtage e-lzeringen farst (e-leringsgruppen), mens den anden halvdel blev ran-
domiseret til at modtage spgrgeskemaet fgrst (kontrolgruppen).

Undersggelsen indeholdt desuden yderligere en manipulation, idet deltagerne, som del af spar-
geskemaet, blev randomiseret til at se en af to videovignetter. | den ene videovignette fortalte en
kvinde (en skuespiler) om et overgreb, mens hun var tydeligt opr@rt og ked af det. | den anden video
fortalte den samme kvinde om den ngjagtigt samme oplevelse, men nu med en fglelsesmassig upa-
virket fremtoning.

Den eksperimentelle manipulation er beskrevet i figur 14 nedenfor.

R
L Spgrgeskema [ ;

| e | |
L Spgrgeskema
emotionel video

Figur 14: Illustration af evalueringens eksperimentelle manipulation

[

Deltagere
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Evalueringen havde tre hovedformal:

1. Atevaluere de umiddelbare effekter af e-laringen pa de to faggruppers vurderinger af vold-
teegtsofres troveerdighed, viden om voldtaegt, samt accept af voldtaegtsmyter.

2. Atteste om kvindeniden emotionelle videovignette blev opfattet som mere trovaerdig sam-
menlignet med den upavirkede (den sakaldte Emotional Victim Effect (Ask & Landstrom,
2010)).

3. Atundersgge e-lzeringens eventuelle differentielle effekter for de to videovignetter.

Datagrundlag

De politistuderende deltog i projektet som en del af deres almindelige undervisning. | lgbet af evalu-
eringsperioden deltog 25 klasser i undersggelsen med i alt 535 studerende. Ved dataindsamlingerne
varialt 506 studerende tilstede, hvoraf 504 har gennemfgrt evalueringen, hvilket giver en svarpro-
cent pa 99.6%.

De medicinstuderende deltog i stedet i evalueringen i ekstra indlagte timer ud over deres alminde-
lige undervisning. Dataindsamlingen var dermed ikke integreret i den almindelige undervisning som
ved paolitiskolen, og det har medfgrt betydeligt lavere svarprocent. Ca. 800 medicinstuderende blev
inviteret til at deltage via studiernes intranet. Optzellingerne ved de enkelte dataindsamlinger viser
dog, at kun 363 medicinstuderende var til stede og reelt havde mulighed for at deltage. Med 220
brugbare besvarelser giver dette en svarprocent pa 60.6%.

Deltagernes subjektive vurdering af materialet’

Deltagernes reaktioner er overvejende positive, og evalueringen tegner et billede af et veludvik-
let og aktuelt materiale. Generelt opfattede de studerende materialet som godt og indholdet som
relevant. Som vist i diagram 5 og 6 pa side 36, mente nasten samtlige studerende, at indholdet var
relevant eller meget relevant (96% af de politistuderende og 94% af de medicinstuderende). Sam-
tidig opfattede hele 86% af de politistuderende og 88% af de medicinstuderende materialet som
meget godt eller godt (se diagram 7 og 8).

17 Samtlige resultater i dette afsnit er hentet fra van Mastrigt, S. & Skov, M. Evalueringsrapport: Opfattelser og
effekter af Center for Voldteegtsofres E-laeringsmateriale for politistuderende (2019) og van Mastrigt, S. & Skov,
M. Evalueringsrapport: Opfattelser og effekter af Center for Voldtaegtsofres E-leeringsmateriale for medicin-
studerende (2019)
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Hvar relevant er den viden, som bliver praesenteret i e-leeringsmaterialet, for dig som kom-
mende fagperson?

Ikke Hverken IIkke . Hverken
relevant; eller; 3% re el\‘/)/an ' eller; 4%
3% 0

Diagram 5: Medicinstuderende (n = 220) Diagram 6: Politistuderende (n= 504)

Hvad synes du om det e-leeringsmateriale, du lige har gennemfart?

P Darligt; 2%
Darligt; 3% Hverken Rigtig nig ° Hverken

ggodtl_elfr darligt; 1% godt eller
?5:3 ; darligt;
( 11%

Diagram 7: Medicinstuderende (n = 220) Diagram 8: Politistuderende (n= 504)

Deltagerne blev tillige bedt om at vurdere materialets faglige niveau. Samlet set vurderede 82% af
de politistuderende og 50% af de medicinstuderende det faglige niveau som passende, mens 14% af
de politistuderende og hele 44% af de medicinstuderende vurderede, at niveauet var for lavt.

For sveert;

For sveert;
0%

Andet; 6% 0%

Andet; 15%

Diagram 9: Medicinstuderende (n = 220) Diagram 10: Politistuderende (n=504)

De deltagere, der svarede "Andet” til e-laeringens faglige niveau, fik mulighed for at uddybe svaret.
De kommentarer, der er skrevet, handler overordnet om, at materialet er let. Kun meget fa deltagere
valgte dog at skrive en uddybende kommentar.



Det er interessant at bemaerke, at kontrolgruppen, som gennemfgrte spgrgeskemaet fgr e-lae-
ringsgruppen, i hgjere grad vurderede materialet som passende. En forklaring til dette kan veere, at
kontrolgruppen i spgrgeskemaet blev konfronteret med deres egen vidensniveau, og derfor blev det
tydeligt for respondenterne, at e-leeringsmaterialet gav dem viden, som de ikke havde tidligere.

Dette understgttes af en af deltagernes kommentarer:

"Super godt lavet med god kombi af video, leesning, quiz og fakta. Jeg besvarede selv spgrgs-
mal FAR e-lzeringen, og jeg kan allerede nu se og maerke, hvor lidt jeg vidste for 1 time siden,
og hvor meget mere jeg ved nu. Tak for det :-) I”

Politistuderende (Evalueringsrapport del 1, side 20)*®

Materialets effekt pa deltagernes viden og opfattelse af egen viden*®

Som en del af evalueringen, blev deltagerne stillet en raekke spgrgsmal om deres selvopfattede og
faktiske viden om voldteegt og voldteegtsramtes reaktioner.

Evalueringens resultater indikerer, at de deltagende studerende oplever betydelige mangleri deres
viden om bade voldtaegt i Danmark og om voldtaegtsofres mulige reaktioner. Som diagrammerne
neden for viser, angav over 70% af de medicinstuderende og 48% af de politistuderende i kontrol-
gruppen, at de havde lidt eller meget lidt viden om voldtagtsofres reaktioner (se diagram 11). |
e-leringsgruppen var de tilsvarende tal hhv. 17% og 15% (se diagram 12). Forskellen mellem de to
grupper var ogsa stor i forhold til de studerendes vurdering af egen viden om voldtaegt i Danmark
(se diagram 13 og 14).

Hvor meget viden, vil du selv sige, du har om voldtaegtsramtes reaktioner?

B Medicinstuderende (n=114) = Politistuderende (n=256) B Medicinstuderende (n=98) m Politistuderende (n=240)
50% - 50% - 47%
o,
39% 42% 41%
40% 40% - 36% 35%
32%
30% 30% -
25% 23% 24%
20% 20% -
12°/0100/
9% o
10% ° 10% 1 5o, 5% 6%
4% 3%
1L N |~
0% r . 0% - T T T r
Meget lidt  Lidt Hverken  Meget Rigtig Meget lidt  Lidt Hverken  Meget Rigtig
lidt eller meget lidt eller meget
meget meget
Diagram 11: Kontrolgrupper Diagram 12: E-laeringsgrupper

18 Jensen og Sgberg, Politiskolen, 2017.

19 Samtlige resultater i dette afsnit er hentet fra van Mastrigt, S. & Skov, M. Evalueringsrapport: Opfattelser og
effekter af Center for Voldteegtsofres E-laeringsmateriale for politistuderende (2019) og van Mastrigt, S. & Skov,
M. Evalueringsrapport: Opfattelser og effekter af Center for Voldtaegtsofres E-leeringsmateriale for medicin-
studerende (2019)
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Hvor meget viden, vil du selv sige, du har om voldteegt i Danmark?

B Medicinstuderende (n=114) = Politistuderende (n=256)

50%

40%

30%

20%

10%

0%

38

42%
39% °
32%
25% 23% 24%
9%
4%

1%1%
Meget lidt Lidt Hverken Meget Rigtig
lidt eller meget

meget

Diagram 13: Kontrolgrupper

B Medicinstuderende (n=98) m Politistuderende (n=240)

50%

40%

30%

20%

10% -

0%

47%
41%
36% 35%
12%
10%
0
5% 5% - 6%

Meget lidt Lidt Hverken Meget Rigtig

lidt eller meget

meget

Diagram 14: E-leeringsgrupper

E-leeringen havde sdledes signifikant effekt pa de studerendes selvopfattede viden. Dette viser
bade, at en stor del af de studerende i udgangspunktet oplever en mangel i deres viden om vold-

teegt, og at e-leeringen tilsyneladende kan bidrage til at udfylde denne mangel.

Materialet havde desuden effekt pa de studerendes faktuelle viden. De faktuelle spgrgsmal om-
handlede praevalens af voldtaegt, anmeldelser og falske anmeldelser, aldersfordeling blandt vold-
teegtsofre, lovgivning og relationen mellem offer og gerningsperson. Svarene pa samtlige spagrgs-
mal blev tydeligt praesenteret i e-laeringen. Evalueringen viste, at e-laeringen havde en positiv

effekt bade pa at flere deltagere besvarede spgrgsmalet korrekt, og pa at besvarelserne var mindre
spredte. Da testen blev udfgrt umiddelbart efter e-laeringen, viser evalueringen dog kun den gjeblik-
kelige effekt pa deltagernes viden.

Effekt pa vurdering af trovaerdighed?®®

Nogle af de centrale pointer i e-lzeringsmaterialet handler om voldtagtsofres reaktioner efter et
overgreb. Det bliver f.eks. beskrevet, at fglelsesmassige reaktioner sasom latter eller ligegladhed
umiddelbart efter overgrebet kan forklares med udlgste hormoner i hjernen. Materialet forteeller
ogsa om, hvordan ofrets hukommelse bliver pavirket af de neurobiologiske processer, der bliver
igangsat ved et traume. E-leringen fremhaever altsa, at manglende struktur i fortzellingen eller
overraskende emotionel fremtoning ikke bar fortolkes som udtryk for, at ofret er utroveerdigt.

Deltagerne blev i evalueringen bedt om at vurdere videovingetter med en kvinde, der fortalte, at hun
havde vaeret udsat for overgreb. Deltagerne blev randomiseret til enten at se en video, hvor kvinden

havde et neutralt udtryk, eller en, hvor hun var ked af det.

Evalueringen viser, at de studerende generelt vurderede kvinden i bade den neutrale og emotionelle
videovignette som overvejende trovaerdig. De gav saledes ikke udtryk for The Emotional Victim
Effect. E-laeringsmodulet havde dog en positiv indflydelse pa deltagernes opfattelse af kvinden, og
pa hvor sikre de var pd, at kvinden var blevet voldtaget. E-leeringsgruppen ved bade medicinstudi-

20 Samtlige resultater i dette afsnit er hentet fra van Mastrigt, S. & Skov, M. Evalueringsrapport: Opfattelser og
effekter af Center for Voldteegtsofres E-laeringsmateriale for politistuderende (2019) og van Mastrigt, S. & Skoy,
M. Evalueringsrapport: Opfattelser og effekter af Center for Voldtagtsofres E-leeringsmateriale for medicin-

studerende (2019)



erne og politiskolen lagde signifikant mindre vaegt pa udsagnets sammenhang og struktur i deres
vurdering af kvindens troveerdighed sammenlignet med kontrolgruppen. De havde desuden signifi-
kant mere medfglelse med kvinden. Blandt de politistuderende var det desuden en signifikant stgrre
andel af deltagerne i e-laeringsgruppen (80.8%), der troede pa, at kvinden var blevet voldtaget sam-
menlignet med kontrolgruppen (74.7%). Blandt de medicinstuderende var der ogsa en stgrre andel
af e-laeringsgruppen (98%), der troede, at kvinden var blevet voldtaget, men ogsa langt stgrstedelen
af kontrolgruppen (91.4%) havde denne opfattelse.

Resultaterne i forbindelse med The Emotional Victim Effect vil blive uddybet i en videnskabelig arti-
kel (van Mastrigt & Skov).

Effekt pa deltagernes holdninger?

For at undersgge, om e-laeringsmaterialet havde indflydelse pa de studerendes generelle holdninger
om voldtaegt og voldtaegtsofre, indeholdt evalueringen ogsa spgrgsmal om voldtaegtsmyter. Vold-
teegtsmyter er stereotype forestillinger om voldtagt, voldtagtsofre og gerningspersoner, som kan
medvirke til, at ofret bliver set som ansvarlig for det overgreb, hun eller han er blevet udsat for. Vold-
teegtsmyterne handler primart om ofrets adfaerd under og efter overgrebet (f.eks. forestillinger om
at ofrets paklaedning eller manglende modstand er skyld i overgrebet).

Den amerikanske skala The lllinois Rape Myth Acceptance Scale®® (RMA-skala) blev oversat til dansk
og blev i evalueringen brugt til at male de studerendes accept af voldtaegtsmyter.

Den danske RMA-skala bestar af 14 spgrgsmal delt op i 4 kategorier. De fire kategorier omhandler
spgrgsmal omkring 1)"Hun var selv ude om det” 2) "Han gjorde det ikke med vilje” 3) "Det var egent-
lig ikke voldtaegt” og 4) "Hun lyver”. Diagram 15 viser de studerendes accept af voldtaegtsmyter pa
en skala fra 1til 5, hvor lavere tal indikerer stgrre uenighed med myterne. Tallene er vist for den
samlede RMA. Som man kan se i diagrammet havde savel politi- som medicinstuderende i forvejen
lav accept af voldtagtsmyter, men e-laringen var alligevel medvirkende til at seenke accepten yder-
ligere. Hvis man kigger pa de fire kategorier, havde e-leringen stgrst effekt pa accepten inden for
kategorien "Hun lyver”. De medicinstuderendes score blev sanket fra 2,28 (kontrolgruppe) til 1,65
(e-leringsgruppe), mens de politistuderendes score blev seenket fra 2,90 (kontrolgruppe) til 2,35 (e-
lzeringsgruppe) for denne kategori.

2,50 1 Kontrol- E-lzerings-
gruppe; gruppe;
2,00 - 1,87 E-leerings- Kontrol- 1,93
' gruppe; gruppe;
1,54 1,54
1,50
1,00
0,50

Medicinstuderende Politistuderende

Diagram 15, RMA skale for hhv. medicin- og politistuderende

21 Samtlige resultater i dette afsnit er hentet fra van Mastrigt, S. & Skov, M. Evalueringsrapport: Opfattelser og
effekter af Center for Voldteegtsofres E-laeringsmateriale for politistuderende (2019) og van Mastrigt, S. & Skov,
M. Evalueringsrapport: Opfattelser og effekter af Center for Voldtaegtsofres E-leeringsmateriale for medicin-
studerende (2019)

22 McMahon & Farmer, 2011
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Et af e-leeringens hovedformal er at gge de studerendes forstaelse for voldtagtsofres reaktioner
efter overgrebet og deres viden om traumepavirket hukommelse. RMA-skalaen indeholder ikke in-
formation om dette, hvorfor yderligere 6 udsagn inkluderedes??. Disse spgrgsmal besvaredes pa en
skala mellem 1 og 7, hvor lavere tal indikerer stgrre uenighed.

Udsagn om hukommelse og reaktioner efter overgrebet

1. Manglende modstand under en beskrevet voldtaegt, er generelt en indikation for et mindre
sandfaerdigt udsagn.

2. Enkronologisk sammenhangende forklaring om en voldtagt er generelt en indikation for et
mere sandfaerdigt udsagn.

3. Udtryk for negative falelser (fx. grad) under en forklaring om voldtagt, er generelt en indi-
kation for et mere sandfardigt udsagn.

4. Manglende evne til at huske detaljer og centrale elementer ved overgrebet er generelt en
indikation for et mindre sandfeerdigt udsagn.

5. Udtryk for positive fglelser (fx latter, smil) under en forklaring om voldtaegt, er generelt en
indikation for et mindre sandfaerdigt udsagn.

6. Atdetfglelsesmassige udtryk eranderledes end man forventer er generelt en indikation for
et mindre sandfaerdigt udsagn.

De studerende var generelt uenige i de 6 udsagn om voldtaegtsofres reaktioner, men det var alligevel
en betydelig del af kontrolgruppen, der var enig i udsagn 2, 3 og 5. E-laringen havde en signifikant
og meget stor effekt pa at mindske andelen, der var enig i disse udsagn: Blandt de medicinstuderen-
de faldt andelen, der var enig i udsagn 2,3 0g 5 fra ca. 30% til 2-3%, mens andelen blandt politistude-
rende fald fra ca. 25% til 5-8%.

E-leeringen havde saledes en signifikant effekt pa savel medicinstuderendes som politistuderendes
holdninger. Det bgr dog igen understreges, at de studerende pa begge studier generelt udviste en lav
accept af de forskellige voldtagtsmyter.

Det reviderede e-laeringsmateriale

Evalueringen af materialet paviste altsa den gnskede effekt. Evalueringen pegede dog ogsa p3, at e-
lzeringen kunne forbedres. Over 40% af de medicinstuderende og 15% af de politistuderende mente
f.eks., at det faglige niveau var for lavt. Nogle af de studerende var ogsa kritiske til det grafiske ud-
tryk i e-laeringens animationer, som de mente havde et barnligt udtryk. Projektgruppen vurderede,
at animationernes udtryk var en af grundene til opfattelsen af det faglige niveau som for lavt.

Pga. e-leeringens gode effekt gnskede projektgruppen at sprede den reviderede e-lzering til en
stgrre gruppe end de to studier. Den nye malgruppe er relevante fagpersoner med mellemlang
videregaende uddannelse. Disse fagpersoner vil primart bruge materialet af egen interesse. Det
var derfor ogsa en prioritet at korte materialet ned til 20-25 minutter. Dette gnske diskuteredes med
politiskolen og medicinstudierne, og samtlige uddannelsesinsitutioner forholdt sig positivt til et
kortere materiale.

23 Elklit, A. & Christiansen, D.M. (2010)



Det var dog vigtigt ikke at @ndre for meget ved revidereingen af materialet, da det oprindelige ma-
teriale havde en pavist effekt. Det generelle budskab og lzering skulle vaere det samme. Projektgrup-
pen valgte at skifte animationerne ud. Samtidig fjernede man to mindre quizzer, der var placeret
undervejs i materialet. Desuden fjernedes et afsnit om lovgivning og efter aftale med politiskolen
fijernedes ogsa en video med en lzerer pa skolen, som indgik i den fagrste version af materialet hen-
vendt til politiskolen.

Det reviderede materiale blev med a&ndringerne kortere og endnu mere fokuseret pa voldtaegtsof-
res reaktioner. Desuden gav de nye animationer materialet et mere "voksent” grafisk udtryk. Des-
uden ggedes indholdets faglige niveau en lille smule.

Det feerdige materiale blev igen lavet i to versioner: et til politiskolen og et materiale, som primaert
henvender sig til fagpersoner med mellemlang videregaende uddannelse, men som ogsa kan bruges
pa medicinstudierne. | dette materiale tilfgjede man yderligere information om de hormonbestemte
processer i kroppen, traumet aktiverer. Dette valgte projektgruppen ikke at ggre i politimaterialet,
da en stor majoritet af de politistuderende var tilfredse med e-leeringens faglige niveau.

Det reviderede materiale blev sendt til politiskolen og medicinstudierne. Det blev tillige offentligt til-
gaengeligt pa Center for Voldtaegtsofres hjemmeside voldtaegt.dk. Desuden udarbejdedes en online
annoncerings-kampagne henvendt til fagpersoner, der gjorde reklame for blandt andet e-lzerings-
materialet (se side 44).

Temadag til fagpersoner

| samarbejde med Politiskolen og Nationalt Efterforskningscenter arrangerede Center for Vold-
taegtsofre i maj 2017 et dagsseminar, der havde til formal at seette fokus pa handteringen af vold-
teegtssager. Samarbejdet med politiskolen og Nationalt Efterforskningscenter var sarlig relevant,
da der gennem laengere tid havde vaeret fokus pa myndighedernes handtering af sager vedrgrende
seksuelle overgreb - ikke mindst i forhold til voldtaegt. Dette fokus har blandt andet resultereti to
politiske udspil, henholdsvis "Respekt for voldtaegtsofre” (2016) og senest "Retfzrdighed for ofre”
(2017). I den forbindelse har politiets handtering af voldtaegtssager vaeret i sggelyset. Formalet med
seminaret var dels at bidrage med ny viden pa omradet og dels at skabe rum og mulighed for at dis-
kutere nogle af de svaere problemstillinger, som er knyttet til denne sagskategori.

Seminarets hovedtaler var den amerikanske psykolog og oplaegsholder Dr. Christopher Wilson, der
er ekspert i, hvordan en voldtagt eller en anden traumatisk oplevelse pavirker neurobiologiske
processer i ofrets hjerne. Dr. Wilson bidrog med bade et oplaeg og en workshop. Med udgangspunkt i
den nyeste viden inden for neurobiologisk forskning forklarede han, hvordan ofrets adfaerd og evne
til at huske bliver pavirket af traumet.

Ud over den neurohiologiske viden, blev der ogsa afholdt workshops med fokus pa 1) kognitiv afhg-
ring af voldtaegtsofre, 2) biases i efterforskningen af sager om seksuelle overgreb samt 3) hvornar
en gerningsmand bliver tiltalt og dgmt for voldtaegt.
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Evaluering af temadagen

130 personer deltog i seminaret. Det store flertal var politifolk, men der deltog ogsa anklagere samt
fagpersoner fra andre centre for voldtaegtsofre. Samtlige deltagere blev pa seminariet bedt om at
udfylde et spgrgeskema, fgr de forlod seminariet. | alt besvarede 76 personer evalueringsskemaet
hvilket svarer til 58%. Deltagerne er blevet bedt om at vurdere forskellige udsagn pa en skala fra 1 til
5, hvor 5 er "meget enig” og 1 er "meget uenig”.

Evalueringen var generelt meget positiv. Diagram 16 og 17 nedenfor viser, respondenternes vurde-
ring af seminarets faglige niveau. Samtlige respondeter var meget enige (57%) eller enige (43%) i, at
seminaret havde en hgj faglig kvalitet.

Uenig; 1%

Diagram 16: Seminarets indhold havde Diagram 17: Seminarets faglige indhold
en hgj faglig kvalitet (n=76) gav mig ny viden, der er relevant for mit
daglige arbejde (n=76)

Deltagerne blev ogsa bedt om at vurdere de 4 parallelle workshops. Evalueringerne var generelt gode,
men vurderingen af den workshop, der blev holdt af Dr. Wilson, og som omhandlede, hvordan man kan
bruge viden inden for neurobiologi i den praktiske handtering af voldtaegtssager, var exceptionelt
god. Som diagram 18 viser, var hele 80% af respondenterne var meget enige i, at de er blevet praesen-
teret for en viden, som har givet dem stof til eftertanke samt redskaber, som er anvendelige i deres
daglige arbejde. De resterende 20 pct. var "kun” enige i dette.

Diagram 18: Dagens workshop gav mig stof til eftertanke samt
redskaber, som jeg finder anvendelige i mit daglige arbejde

Den store tilfredshed afspejler selvfglgelig, at Dr. Wilson er en kompetent oplaegsholder, men for-
teeller ogsa, at politiet finder neurobiologisk viden om ofre for seksuelle overgreb meget brugbar og
relevant.

24 Nedenstaende tal er hentet fra Evaluering af Seminar: Viden om Voldtaegtssagen udarbejdet af Jensen og
Spgberg, Politiskolen, 2017.



Skriftligt materiale til fagpersoner

Som et led i formidling til fagpersoner blev der i projektet udviklet en radgivende folder henvendt til
fagpersoner. Denne folder indeholder information om voldtegtsofres reaktioner fgr, under og efter
overgreb, samt hvordan de som profesionelle bedst mulig hjzlper et offer.

Folderen blev distribueret til samtlige skoler med udskoling, efterskoler, gymnasiale uddaannelser
samt praktiserende lager i hele landet. Godt 4.000 breve blev sendt ud ultimo 2019. Indeholdt i disse
breve var en folder til fagpersoner samt 10 sma visitkort-foldere henvendt til ofrene (se side 28). Der-
med fik de fagprofessionelle den viden projektet har arbejdet med samtidig med, at de fik materiale,
de kan uddele til ofrene. Fagpersonerne har saledes materialet og dermed viden ved handen den dag
de star og skal hjzelpe et offer. Dermed er habet at mindske sekundaer traumatisering og sikre at sa
mange ofre som muligt bliver sendt til det na@rmeste center for Voldtaegtsofre.

Figur 15: Folder til fagpersoner
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Animationsfilm til fagpersoner

| projektet er der tillige blevet udviklet en animationsvideo szrligt henvendt til fagpersoner med mel-
lemlang videregaende uddannelse. Videoen baerer titlen Nar hjernen gar i forsvar - en film om vold-
taegtsofres reaktioner og er udviklet i samarbejde med animationsvideo.dk. Den har en varighed pa
3 minutter. | denne video bliver den neurobioligiske viden formidlet kort og preecist, hvor den mest
essentielle viden er i fokus. Samtidig er denne video et nyt medie og en anden made at formidle viden
pa.Hermed er gnsket, at ramme fagpersoner pa flere forskellige kanaler og medier, hvilket gger sand-
synligheden for at budskabet huskes og den relevante viden bliver brugt.

Filmen bliver publiceret pa Center for Voldtaegtsofres hjemmeside samt pa youtube. Tillige bliver der
lavet annoncering pa videoen, sa kendskabet til dens eksistens bliver stgrre.

NAR HJERNEN GAR | FORSVAR

Figur 16: Animationsvideo

Annoncering

Annoncering bruges saerligt imod projektetperiodens slutning for at markedsfgre bade e-lzering,
animationsvideo samt skriftligt materiale til fagpersoner. Annonceringen foregar fra decemner 2019
til marts 2020 og straekker sig dermed udover projektperioden og lever videre i sig selv pa www.vold-
taegt.dk/fagperoner/. Denne annoncering er malrettet fagpersoner med mellemlang videregaende
uddannelse for f.eks. sygeplejersker, socialradgivere, skolelzerere mv. Formalet er at sprede viden
om materialets esksistens og samtidig sikre kendskab. Dermed ved fagpersonerne, hvor de skal
sgge efter hjelpen, nar de har brug for den i mgdet med et offer for voldtaegt.

Annonceringen foregar pa Facebook, Youtube samt Google. Indeholdet bestar af billeder, GIF's samt
videoer af forskellige I&2ngder, alt afhangigt af mediet. Her bruges billeder som blikfang og tilbudet
om hjzelp til samtalen med den unge, skal fa fagpersoner til at klikke pd annoncerne og dermed blive
ledt ind pa Center for Voldtaegtsofres hjemmeside, hvor alt materialet er tilgaengeligt.

Annonceringen er udarbejdet i samarbejde med reklamebureauet Clienti.

Se hilledeeksempler fra annonceringen pa modsatte side (figur 17, 18 og 19).
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figur 17 ig 18: Still billede fra annonceringen til fagpersoner

Mange unge bliver udsat for
seksuelle overgreb

Figur 19: Leadboard fra annoncering til fagpersoner.
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KAPITEL 4: KONKLUSION OG ANBEFALINGER

Konklusioner

Projekt Overgreb satter dybe spor har overordnet vaere en stor succes. Projektetperiodens sma
fire ar har vaeret praeget af velfungerede kommunikationsaktiviteter med gnsket effekt samt gode
samarbejdsrelationer. Projektgruppen har mgdt stor interesse og villighed om at stgtte op om pro-
jektets formal fra bade samarbejdspartnere og malgrupper. Det har vaeret tydeligt, at voldtaegt er et
nutidigt emne, der engagerer.

Projektperioden har ogsa vaeret praeget af, at Overgreb satter dybe spor er et omfattende projekt,
som bade rummer flere malgrupper og to forskellige overordnede formal. Det har kraevet meget
planlagning at sikre, at alle dele af projektet er blevet Igst tilfredsstillende og inden for tidsrammen.
Den lange projektperiode har ogsa medfart, at flere af projektaktiviteterne er blevet udviklet og
@ndret undervejs. Projektgruppen har gentagne gange revurderet indhold, malgruppe og form for
de forskellige aktiviteter for at sikre, indsatsernes aktualitet.

De to primaere formal har dog vaeret usendret igennem hele projektperioden:
1. Sikre at ofre far den hjzelp de behgver og er berettiget til

2. Mindske risikoen for sekundaer traumatisering af ofrene, nar de sgger hjzlp

Engagerede unge

| forhold til projektets fgrste formal var den primaere malgruppe piger og unge kvinder i alderen 15-
25 ar. Aktiviteterne henvendt til denne malgruppe har veeret:

en folder om centrene for voldtaegtsofres tilbud, der er blevet sendt til fagpersoner, der kan
mgde malgruppen i deres arbejde

- vidneshbyrd i form af voldteegtsofres egne fortzellinger

en landsdakkende kampagne henvendt til unge

Den landsdakkende kampagne har vaeret den mest omfattende kommunikationsaktivitet til mal-
gruppen. Kampagnen varede fra januar 2017 til september 2018. De primaere kampagneaktiviteter
har vaeret pa sociale medier, men der har ogsa vaeret annoncering outdoor.

Kampagnen har vaeret en succes pa sociale medier. Kampagnens malgruppe har vaeret meget villig
til at interagere med annoncerne, hvilket har medfgrt en meget flot visningsrate og en meget stor
maengde reaktioner. Outdoor annoncering kan ikke males pa samme made som annoncering online,
men annoncerne blev vel modtaget og medfgrte ogsa pressedakning af kampagnen. Szrlig taxabi-
ler overmalet med kampagnebudskabet skabte bade synlighed i gadebilledet og PR.

I neervaerende projekt valgte man at evaluere kampagnen gennem en pre- og en postmaling. Pre-
malingen blev gennemfgrt far kampagnestart, og forskellen mellem denne og resultaterne i post-
malingen indikerer dermed kampagnens eventuelle effekt. Det bgr dog understreges, at offentlige
kampagner er svaere at evaluere, da de eksisterer i en kontekst, hvor malgruppen ogsa bliver pavir-
ket af andre faktorer.



Evalueringen viser, at godt halvdelen (56%) af kampagnens malgruppe husker at vaere blevet ekspo-
neret for kampagnen. Nar respondenterne blev bedt om at beskrive kampagnen, valgte en stor del
af malgruppen at beskrive kampagnen med ord som "tankevaekkende” (65%), "vigtig” (56%) og "ska-
ber debat” (49%). Respondenterne blev i evalueringen ogsa spurgt om forskellige scenarier kunne
opfattes som voldtaegt eller ej. Resultaterne viser, at de, der husker at have set kampagnen, har en
starre tilbgjelighed til at beskrive forskellige situationer som voldtaegt, end de, der ikke husker at
have set kampagnen. Det er dog svaert at vide, om resultatet skyldes kampagnen, eller om kausalite-
ten er omvendt: At de, der i forvejen er engagerede i "voldtaegtsspgrgsmalet” og har en stgrre viden
om, hvornar noget er voldtaegt, har lagt mere maerke til kampagnen.

| lzbet af kampagneperioden er der sket en stigning i antallet af henvendelser til Centrene for
Voldtaegtsofre pa landsplan. Det er dog ikke muligt at vide, om stigningen i antallet af henvendelser
skyldes kampagnen, eller om der er andre grunde. Flere voldtagtsofre har dog givet udtryk for, at
kampagnen er medvirkende til, at de har sggt hj=lp.

Fagpersoner i fokus

Fagpersoner har ogsa vaeret vigtige malgrupper i projektet i forhold til projektets 2 formal: at mind-
ske risikoen for sekundaer traumatisering af ofrene, nar de sgger hjzlp. Flere aktiviteter er gennem-
fgrt med forskellige faggrupper, der i deres arbejde kan mgde voldtaegtsofre:

Temadag til fagpersoner
- Skriftligt materiale
Animationsfilm
« Undervisningsmateriale

+  E-lzeringsmateriale

Formalet med indsatserne har til dels vaeret at informere om centrene for voldtaegtsofres tilbud,
saledes at fagpersonerne kan henvise de ofre, de mgder, til den rette hjzlp ved et center.

Det primaere formal har dog vaeret at kleede fagpersonerne pa til mgdet med ofrene. Fagpersoner
kan nemlig — uden at ville det — komme til at forvaerre voldtaegtsofres psykiske reaktioner, hvis de
mgder ofret pa forkerte mader. Denne sekundaere traumatisering kan opsta, hvis ofret ikke far den
stgtte af fagpersonerne, hun eller han forventer, men i stedet bliver mgdt med f.eks. mistro eller
bebrejdelse.

Formidlingen til fagpersoner har vaeret baseret pa neurohiologisk forskning om, hvad der sker i
hjernen og i kroppen ved en voldtaegt eller et andet traume, herunder hvilke harmoner, der bliver
udlgst, og hvordan de pavirker den voldtaegtsramtes adfeerd under og efter overgrebet. Det betyder,
at adfzerd, der ellers kan opfattes som tegn pa, at den ramte er utrovaerdig, bliver videnskabeligt
forklaret som normale, hormonbestemte traumareaktioner. Dette er forholdsvis ny viden, som er
blevet meget godt modtaget af de fagpersoner, der har veeret malgruppe for projektets indsatser.

Ved den temadag, som arrangeredes sammen med Politiskolen og Nationalt Efterforskningscenter,
holdt den amerikanske psykolog og oplaegsholder Dr. Christopher Wilson - der er ekspert pa neu-
robiologi ved seksuelle overgreb — bade en forelaesning og en workshop. Deltagernes evaluering af
temadagen var meget positiv, og seerlig vurderingen af den workshop, der blev holdt af Dr. Wilson,
var exceptionelt god. Workshoppen omhandlede hvordan man kan bruge viden inden for neurobio-
logi i den praktiske handtering af voldtaegtssager. Hele 80% af deltagerne var meget enige i, at de er
blevet praesenteret for en viden, som har givet dem stof til eftertanke samt redskaber som er anven-
delige i deres daglige arbejde, mens de resterende 20 pct. valgte svarsmuligheden "enig”.
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| projektet produceredes ogsa en kort animationsfilm med samme budskab. Desuden udvikledes en
pjece til fagpersoner, der blev sendt ud til skoler med udskolning, efterskoler, gymnasier og lager: |
alt er omkring 4.000 eksemplarer sendt ud. Pjecen indeholder viden om neurobiologi, men fokuserer
0gsa pa, hvordan man mgder voldtegtsofre pa en god made.

Den neurobiologiske indgangsvinkel blev ogsa brugt, da projektgruppen udviklede et nyt undervis-
ningsmateriale til fagpersoner. Det nye materiale blev afprgvet blandt andet i undervisning af et
hold erfarne efterforskere. Da fagpersonerne var meget positive i forhold til undervisningen, valgte
projektgruppen at videreudvikle materialet til et e-leeringsmateriale for at gge antallet af fagperso-
ner, der kunne modtage undervisningen.

E-lzeringen blev udviklet og efterfglgende evaluereti et forskningsprojekt i samarbejde med Aarhus
Universitet, Politiskolen og flere medicinstudier. Evalueringen viste, at materialet havde signifikant
effekt pa de politi- og medicinstuderendes viden og holdninger. Evalueringen af materialet pavi-

ste altsa den @nskede effekt, og der er grund til at tro, at materialet dermed mindsker risikoen for
sekundaer traumatisering. Evalueringen pegede dog ogsa pa, at e-leeringen kunne forbedres enkelte
steder, hvorfor materialet er blevet revideret, og efterfglgende markedsfgrt til fagpersoner som
lzerere, sygeplejersker og socialradgivere. Det vil tillige blive brugt pa politiskolen og ogsa medicin-
studierne har vist interesse for at blive ved med at bruge materialet.

Projektets aktiviteter lever videre

Som beskrevet ovenfor har mange af projektaktiviteterne vaeret succesfulde. Det har derfor vaeret
vigtigt for projektgruppen at sikre, at relevante kommunikationsindsatser fortsat vil blive brugt
efter projektets afslutning. Pjecen til fagpersoner og den lille folder til voldtagtsofre er i slutningen
af projektperioden blevet sendt ud til relevante fagpersoner i hele landet. Her vil pjecen kunne laeses
og folderen blive delt ud, nar der er brug for det.

De forskellige kommunikationsindsatser til fagpersoner er ogsa blevet samlet pa centrets hjemme-
side, hvor animationsfilm, e-leringsmateriale og teksterne fra det skriftlige materiale er frit tilgaen-
gelige. En annoncekampagne, der Igber ind i ar 2020, vil sgrge for, at fagpersoner bliver gjort op-
maerksom pa den viden, der er at hente. Materialerne vil ogsa blive brugt i Center for Voldtaegtsofres
generelle kommunikation, f.eks. i undervisning af sundhedsplejersker, sygeplejersker, efterforskere,
bistandsadvokater og andre faggrupper.

Anbefalinger for fremtiden

Projektet har haft stor succes pa flere punkter, og projektgruppen haber, at andre vil bygge videre
pa vores erfaringer. Vi vil derfor naevne nogle punkter, som vi mener, ville vaere interessant at ar-
bejde videre med:

Fortsat fokus pa neurobiologi og trauma

| kommunikationsindsatserne til fagpersoner har den neurobiologiske indgangsvinkel haft
stor succes. Materialerne har haft signifikant effekt pa fagpersonernes viden og holdnin-
ger. Fagpersonerne har ogsa selv vaeret meget positive overfor dette fokus. Projektgrup-
pen anbefaler derfar, at fremtidige kommunikationsindsatser om voldtaegt inkluderer
forklaringer af traumareaktioner med afsat i neurobiologisk forskning.

- E-leering til efterforskere
Det e-laeringsmateriale, der er udviklet i projektet, vil blive brugt pa politiskolen i undervis-
ningen af de politistuderende. Alle nye politifolk vil dermed fa den viden, der bliver formid-



let i materialet. De positive tilbagemeldinger fra erfarne efterforskere, der har deltaget
enteniden temadag, der blev arrangeret, eller i almindelig undervisning, giver dog grund til
at tro, at ogsa mange erfarne efterforskere ville have gavn af den viden, der bliver prasen-
tereti e-laringen. Da efterforskere allerede har stor viden om og erfaring med voldtzegt
og voldtaegtsofre, kan der vaere brug for et nyt e-laeringsmateriale szerlig malrettet denne

faggruppe.

Online oplysningskampagne til unge om voldtaegt.

Den landsdaxkkende kampagne har illustreret, at onlinekampagner om voldteegt kan
ramme malgruppen, og at unge gerne engagerer sig i enmet. Malgruppen har vaeret meget
aktivi kampagnen, og de unge har ikke vaeret bange for at vise deres holdninger. Kampag-
nen har ogsa vist, at de unge er gode til at korrigere hinanden, hvis der f.eks. bliver givet
udtryk for voldtaegtsmyter eller fejlagtige opfattelser af, hvad en voldtaegt er. Annoncer pa
sociale medier kan dermed vaere et godt redskab i forhold til oplysning om seksuelle over-
greb henvendt til unge.

E-leering til unge

Projektet har pavist at et e-laeringsmateriale om voldtaegt kan have signifikant effekt pa
fagpersoner. Det ville vaere interessant, ogsa at lave et materiale henvendt til unge om
voldtaegt og hvordan man som ven/veninde st@tter et voldtagtsoffer.

49



50

REFERENCER

Bramsen (2012) Seksuel Vold blandt unge. En systematisk tilgang til primaer forebyggelse: Faglig statusrapport
omkring primaer forebyggelse af seksuel vold blandt danske unge i alderen 12-24 dr. Det Kriminalpraeventive
Rad.

Bruun C., & Nielsen F, "Taxa-bannere vigtig del af ny kampagne rettet mod voldtaegtsofre”, DR @stjylland.
https://www.dr.dk/nyheder/regionale/oestjylland/taxa-bannere-vigtig-del-af-ny-kampagne-rettet-mod-
voldtaegtsofre

Campbell, R (2005). "What really happened? A validation study of rape survivors’ Help-seeking Experience
With the Legal and Medical System”. Violence and Victims, 20 (1), 55-68

Campbell, R.; Dworkin, E. & Cabral, G. (2009). "An Ecological Model of the Imapact of Sexual Assult on Women'’s
Mental Health”. Trauma Voilence, & Abuse, 10 (3); 225-246

Campbell, R, Foreleesning ved National Institut of Justice, USA: http://nij.gov/multimedia/presenter/presen-
ter-campbell /pages/welcome.aspx. Valentine et al.,2016, preesenteret ved konferencen International Con-
ference on Sexual Assault, Domestic Violence, and Engaging Men & Boys, Washington 22.-24. marts 2016.)

Deen, L, Johansen, K. B. H., Mgller, S. P. & Laursen, B.: Vold og seksuelle kraenkelser, SDU, 2018.

Elklit, A. & Christiansen, D.M. (2010). “ASD and PTSD in Rape Victims” i: Journal of Interpersonal Violence, Vol.
25(8),2010,s.1470-1488

Jensen & Sgberg (2017): Evaluering af Seminar: Viden om Voldtagtssagen. Politiskolen, Rigspolitiet.

Epinion for DKR: Kriminalitetsforebyggelse og kampagner: En litteraturgennemgang af kampagneteorier, -meto-
der og -strategier (2015)

Foa & Rothbaum (1998) Treating the trauma of rape: Cognitive-behavioral therapy for PTSD. New York: Guilford
Press

Foa,E.B. & Riggs, D.S. (1994) "Posttraumatic stress disorder and rape”. I: Pynoos, R.S. (Ed.) Posttraumatic stress
disorder: A clinical review (s. 133-158). Lutherville. Sidran

Hallmann (1997): Tilbydes voldtaegtsofre i Danmark en psykologisk hensigtsmaessig behandling? Psykologisk
Skriftsserie, Aarhus Universitet, vol. 22 (1)

Helweg-Larsen, Schiitt, & Larsen, (2009) Unges Trivsel ar 2008: En undersggelse med fokus pd seksuelle overgreb
og vold i barndom og tidlig ungdom. Kgbenhavn : Statens Institut for Folkesundhed, SDU

Madsen K.S., Laursen B., Sidenius K., Balvig F. & Martinussen M.E., Voldtagt der anmeldes Del V: Kvinder der an-
meldte voldtagt eller forsgg pd voldtegt. DKR 2009

Van Mastrigt, S. & Skov, M. Evalueringsrapport: Opfattelser og effekter af Center for Voldtaegtsofres E-leeringsma-
teriale for politistuderende (2019)

van Mastrigt, S. & Skov, M. Evalueringsrapport: Opfattelser og effekter af Center for Voldtaegtsofres E-laeringsma-
teriale for medicinstuderende (2019)

McMahon & Farmer (2011) An Updated Measure for Assessing Subtle Rape Myths. I: Social Work Research, Vol.
35(2),Juni 2011, s 71-81,

Pedersen, Balvig og Kyvsgaard (2014). Offerundersggelserne 2005-2013 med sarligt afsnit om ken og vold. DKR,
KU og Justitsministeriet.

Rothbaum, B. 0., Foa, E. B., Riggs, D. S., Murdock, T, & Walsh, W. (1992). “A prospective examination of post-
traumatic stress disorder in rape victims” i Journal of Traumatic Stress, 5, 455-475.

Schiitt, Frederiksen, & Helweg-Larsen (2008) Unge og kzerestevold i Danmark: En landsdeekkende undersggel-
se af omfang, karakter og fglger af vold blandt 16-24-arige med fokus pa vold i keeresteforhold. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet & Minister for Ligestilling

Arsrapport 2016, Center for Voldtaegtsofre, Aarhus Universitetshospital.
Arsrapport 2017, Center for Voldtaegtsofre, Aarhus Universitetshospital.
Arsrapport 2018, Center for Voldtaegtsofre, Aarhus Universitetshospital.






Center for Voldtaegtsofre, Akutafdelingen

Palle Juul-Jensens Boulevard 161, Indgang J3

ISBN (papir): 978-87-92592-54-5 8200 Aarhus N
ISBN (pdf): 978-87-92592-55-2 www.voldtaegt.dk




